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Spirituelle Therapie und Meditation

Venloer Str. 5-7, 50672 Koln
Tel. +49-221-57407-0, kontakt@oshouta.de

Go with the Flow (Online)

Meditationsworkshop

Datum: 27.03.2021

ab 15:00 Uhr
Leitung: Anando Wiirzburger
Anzahlung 0,00 €

» Link zur Kursbeschreibung und Online-Buchung

Beschreibung

Bei Stress und Uberforderung tendieren wir dazu, entweder in wilden Aktionismus zu verfallen oder zu erstarren und den
Energiefluss unseres Korpers einzufrieren. Dieser Meditations-Workshop ist eine Einladung, den Kontakt mit deiner inneren
Kraftquelle aufzunehmen, deine Energie wieder ins FlieRen zu bringen und damit wieder in den Flow zu kommen. ,,Flow*
heifdt: ganz mit dem zu verschmelzen, was sich gerade jetzt, in diesem Moment ausdriicken méchte. In diesem natiirlichen
Energiefluss 6ffnet sich ein Raum jenseits von Zeit und Ort. Und was auch immer da geschieht, wird zu etwas ganz

Besonderem, etwas Kostbarem, Heiligem.

Zur Vorbereitung 6ffnen und reinigen wir unsere Chakren mithilfe unseres Atems. Dazu praktizieren wir Bewegungs-, stille und

angeleitete Meditationen, um wieder in Kontakt mit unserer natirlichen Energie zu kommen.

15:00 - 18:00 Uhr, 50 €

Buchungsanleitung:

Um zu buchen, klickst du ganz einfach im Kalender unter der Beschreibung den Kurs an, den du machen mochtest. Dann auf
Weiter, bis du dich bei Fitogram einloggen musst. (Man braucht fiir die Buchung einen Fitogram Account - die Registrierung

geht einfach und schnell)


mailto:kontakt@oshouta.de
https://www.oshouta.de/de
https://www.oshouta.de/de/profile/32
https://www.oshouta.de/de/angebot/go-flow-online

Bei Onlinekursen bekommst du ca. 15 Minuten vor Beginn des Kurses automatisch den Link zum Kurs zugeschickt. Bitte
schaue auch im SPAM Ordner nach oder der Link ist auch in deinem Account sichtbar. Unsere Online-Kurse bieten wir tiber

Z00M an, welches du dir vorab kostenfrei herunterladen musst. https://www.zoom.us/

Im Internet Explorer wird der Fitogram-Kalender leider nicht angezeigt. Bitte aktualisiere deinen Browser auf Microsoft Edge.

Dozent*innen
Anando Wiirzburger

ist Heilpraktikerin flir Psychotherapie und seit 1982 Mitglied des UTA Therapeutenteams. Ausgebildet in psychologischer
Beratung, Somatic Experiencing (SE)®, Shiatsu, Katsugen Undo von Haruchika Noguchi, Oshos Meditativen Therapien und
Atemtherapie. Sie entwickelte die Hara Awareness® Massage, bildet in humanistischer spiritueller Therapie sowie Meditations-

und Entspannungsmethoden aus.

Die von Anando Wiirzburger entwickelte Hara-Herz-Meditation "Dem Herzen Kraft geben" beruht auf traditionellen

fernéstlichen Meditations- und Kérper-Ubungen, die durch die Lehre von Osho inspiriert wurden und von ihr
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