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Spirituelle Therapie und Meditation

Venloer Str. 5-7, 50672 Köln

Tel. +49-221-57407-0, kontakt@oshouta.de

 

Dem Herzen Kraft geben, auch in schwierigen Zeiten (Online)
Ein dreistündiger Meditations-Event

Datum: 27.02.2021

15:00 Uhr

Leitung: Anando Würzburger

Anzahlung 0,00 €

» Link zur Kursbeschreibung und Online-Buchung

Beschreibung

Gerade in schwierigen Zeiten haben wir die Möglichkeit zu wachsen. Ihre Herausforderungen können aufzeigen, was uns daran

hindert, dem Fluss des Lebens zu vertrauen, und lassen uns neue Stärken entwickeln. Die Bewegungs- und angeleiteten

Meditationen dieses Events laden ein, die Einschränkungen loszulassen und dich gezielt dorthin zu wenden, wo du wachsen

und aufblühen kannst. Durch die Kraft des Haras in deinem inneren Zentrum, der Quelle deines Lebens, gewinnt dein Herz

wieder Vertrauen. 

 

15:00 - 18:00 Uhr, 50 €
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