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Online-Infoveranstaltung: #sexlivesmatter – für Frauen
kostenloses Infoangebot zum Seminar

Datum: 28.02.2021

15:30 Uhr

Leitung: Ashni Berghoff

Anzahlung 0,00 €

» Link zur Kursbeschreibung und Online-Buchung

Information und Beratung

Am 7. Mai 2021 startet das Seminar „#sexlivesmatter – für Frauen" im UTA Institut.

Die Leiterin Ashni Berghoff wird über die Inhalte informieren und steht für die Beantwortung individueller Fragen zur

Verfügung. Die kostenfreie Online-Informationsveranstaltung steht allen Interessierten offen, eine vorherige Anmeldung ist

nicht erforderlich.

Zoom-Meeting beitreten:

https://us02web.zoom.us/j/87505857957

Meeting-ID: 875 0585 7957

Dozent*innen

Ashni Berghoff

Ashni Berghoff ist ausgebildet in systemischer und syndyastischer Sexualtherapie. Sie begleitet Einzelpersonen, Paare und

Gruppen in Intimitäts- und Beziehungsprozessen. Ihre Arbeit ist körperbasiert, traumainformiert und orientiert sich am

Nervensystem – denn für uns alle ist der Körper der Kompass. Mit einer Weiterbildung in der Traumaarbeit Somatic

Embodiment nach Dr. Sonja Gomes verbindet sie therapeutische Tiefe mit Achtsamkeit, Präsenz und einer geerdeten

Spiritualität. Elemente aus Gestalt- und Gesprächstherapie, systemischer Arbeit und dynamischer Körperarbeit fließen

organisch in ihre Praxis ein.

Sie arbeitet mit Aufstellungsformaten zu Beziehungs- und Bedürfnisthemen und schafft Räume, in denen gemeinsames

Erforschen und Verkörpern möglich wird.Ihr Wirken lädt dazu ein, die eigene Verkörperung zurückzuerobern – um Bedürfnisse

und Grenzen ehrlich, sinnlich und selbstbestimmt zu leben. Frei von Konzepten und gesellschaftlichen Erwartungen entsteht

so ein Raum, in dem Menschen ihre Beziehungsfähigkeit, ihre Lust und ihr Sein jenseits von Normen entfalten können.
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Ab Januar 2026 wieder mit eigener Praxis in Köln tätig. Sie lebt in Köln, in fester Partnerschaft und hat einen Sohn. 


