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Online-Infoveranstaltung: Hara Awareness Massage®
kostenloses Infoangebot zur Ausbildung

Datum: 28.02.2021

12:30 Uhr

Leitung: Anando Würzburger

Anzahlung 0,00 €

» Link zur Kursbeschreibung und Online-Buchung

Information und Beratung

Am 30. September 2021 startet die Weiterbildung „Hara Awareness® MassagepraktikerIn: Modul 1 – Ausbildung zur Stärkung

der Mitte" an der UTA Akademie.

Die Leiterin Anando Würzburger wird über die Inhalte informieren und steht für die Beantwortung individueller Fragen zur

Verfügung. Die kostenfreie Online-Informationsveranstaltung steht allen Interessierten offen, eine vorherige Anmeldung ist

nicht erforderlich.

Ausführliche Beschreibung hier

Zoom-Meeting beitreten:

https://us02web.zoom.us/j/87505857957

Meeting-ID: 875 0585 7957

Dozent*innen

Anando Würzburger

ist Heilpraktikerin für Psychotherapie und seit 1982 Mitglied des UTA Therapeutenteams. Ausgebildet in psychologischer

Beratung, Somatic Experiencing (SE)®, Shiatsu, Katsugen Undo von Haruchika Noguchi, Oshos Meditativen Therapien und

Atemtherapie. Sie entwickelte die Hara Awareness® Massage, bildet in humanistischer spiritueller Therapie sowie Meditations-

und Entspannungsmethoden aus.

Die von Anando Würzburger entwickelte Hara-Herz-Meditation "Dem Herzen Kraft geben" beruht auf traditionellen

fernöstlichen Meditations- und Körper-Übungen, die durch die Lehre von Osho inspiriert wurden und von ihr

zusammengestellt und angeleitet werden.
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