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Seminarbeschreibung

Achtsamkeit beschreibt die Fahigkeit, in diesem Moment mit uns selbst und unserem Erleben in der gegenwartigen Situation
in direktem Kontakt zu sein. Dazu zahlen den Korper zu spiiren, unsere Gefiihle wahrzunehmen und zu verkorpern, Gedanken,
innere Bilder, zugehorige Strategien und Verhaltensmuster zu bemerken, sowie unsere Fahigkeit, diese reflektierend zu
erkunden. Uns selbst zu erforschen und herauszufinden, was stimmig und wahr ist und unserer inneren Weisheit entspricht,
wird in erster Linie durch Identifikationen mit festgefiigten Uberzeugungen liber uns selbst und andere, unseren Vorannahmen
liber die Realitat im Allgemeinen, aus unseren tief verwurzelten Einstellungen und inneren Uberzeugungen sowie den

erlernten, zwanghaften Reaktions- und Verhaltensmustern, eingeschrankt.

In diesem Seminar, das in Form eines Retreats stattfindet, wechseln sich die thematischen Vortrage mit Phasen von
Achtsamkeitsiibungen, neuroaffektiver Regulation, (dialogischer) Selbsterkundung mit eingehender Nachbesprechung und

Raum fiir individuelle Begleitung, ab.

Ziel des Seminars ist es,

e dich in Kontakt mit jenem Potential in dir zu bringen, wodurch du deine tiefe Lebendigkeit wieder erlebst und deine
Bereitschaft spiirst, dich deinem Potenzial und inneren Weisheit auf eine frische und offene Weise mit all ihren
Moglichkeiten und Konsequenzen, die sich daraus ergeben, zu stellen

o tiefes Mitgefiihl fiir dich selbst und andere zu praktizieren

e deine Kapazitdt und Mut flir mehr Selbstwirksamkeit, Selbstverantwortung und Wiirde zu verkérpern und zu leben

Zielgruppe
Das Seminar richtet sich sowohl an Psycho- und Korpertherapeutinnen, die diese Haltung im Bezug auf therapeutische

Prozelie vertiefen mochten, wie auch fiir Menschen, die sich dieser Thematik aus personlichen Griinden ndhern mochten.
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