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2-Tage Silent Retreat

Intensivseminar

Datum: 10.10.2020-11.10.2020
Leitung: ’
Preis: 220,00 €

Seminarbeschreibung

Mit dem Wort ,Retreat” assoziieren wir alle moglichen Ideen und Inhalte. Abgesehen davon, dass es mit Riickzug, Alleinsein
und Nicht-gestort-werden zu tun hat, gehoren die Vorstellung von Disziplin und Anstrengung dazu. Tatsachlich hat das
siebentdgige Retreat jedoch nur einen Sinn: Es fiihrt uns in die Welt des ,,Nichtstuns® und in die Entspannung. Wir geben der
Stille und dem Nichtstun Raum, um die innere Balance wiederherzustellen. Wir widmen uns der altesten Form der Meditation :
dem Sitzen in Stille. Diese einfache Technik hat eine jahrhundertealte Tradition. Wir erlauben uns, uns hinzusetzen und
einfach nur prasent und aufmerksam zu sein. Wir lassen uns und die Welt einfach so, wie sie ist, ohne einzugreifen oder zu
handeln. Das hort sich zunéchst sehr einfach an und doch stellen wir haufig fest, dass wir in der Stille mit vielen Themen
konfrontiert werden. Der Verstand wirft Fragen auf und wir erkennen, wie verstrickt wir in unseren Mustern und Gewohnheiten

und den damit einhergehenden Spannungen sind.

Wir werden feststellen, dass das Retreat ein kraftvoller Prozess ist, der uns erlaubt, Distanz zu unseren Gedanken, Gefiihlen
und Korperempfindungen zu gewinnen. Unsere Achtsamkeit wachst - wir finden einen Weg in die wahre Freiheit und haben

die Moglichkeit, wieder bei uns, in unserer Mitte, unserem urspriinglichen Sein anzukommen und zu entspannen.

Zwischen den Sittings erhalt der Korper die Moglichkeit, sich durch sanfte, langsame Bewegung, dem sog. ,Latihan‘ oder durch

eine ZEN-Gehmeditation zu ,entladen®.

Auf Wunsch stehen die Leiter des Retreats fiir Einzelgesprache zur Verfiigung. Diese Gesprache dienen dem Austausch und

konnen das Loslassen und Entspannen erleichtern.

Ansprechpartnerin

Bhakti Fink,

Telefon: 0221 57407-39
Erreichbarkeit: Mo-Fr 11-16 Uhr


mailto:kontakt@oshouta.de
https://www.oshouta.de/de
https://www.oshouta.de/de/profile/60
https://www.oshouta.de/de/profile/182
https://www.oshouta.de/de/angebot/2-tage-silent-retreat
mailto:bhakti@oshouta.de

Das Retreat ist auch fiir die weiteren einzelnen Tage buchbar.



