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Good Morning, Cologne!

Die Online- Party zum Wachwerden

Datum: 10.06.2020

Leitung: Arhat Herder-Brandner
» Link zur Kursbeschreibung und Online-Buchung

Beschreibung

Tue etwas Verriicktes: Feiern vor der Arbeit! Good Morning, Cologne! Die Party am friihen Morgen. Von 8.00 bis 10.00 Uhr
erwarten dich Disco-Sounds von der Buddha-Hall. Parallel bieten wir in einem weiteren virtuellen Raum eine halbstiindige

Yoga-Session an. Komme, wann du magst und beginne so den Tag einmal ganz anders.

08.00-10.00 Uhr DJ Musik zum Tanzen und Feiern mit DJ Arhat

09.00-09.30 Uhr  Yoga mit Isabell

Dieses Event ist kostenlos!

Anleitung fiir die Teilnahme an unserem Online Event:
Unsere Online-Kurse bieten wir liber ZOOM an, die Anwendung lasst sich kostenfrei herunterladen. https://www.zoom.us/

Du brauchst dich nicht zur Meditation anzumelden, sondern loggst dich einfach bei Zoom ein.
https://us02web.zoom.us/j/88177521015

Meeting-ID: 881 7752 1015
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