. OSHO
Osho UTA Institut INSTITUT

Spirituelle Therapie und Meditation

Venloer Str. 5-7, 50672 Koln
Tel. +49-221-57407-0,

MSC - Selbstmitgefiihl lernen, Oktober 2020 (Online)

Ein Trainingskurs in Mitgefiihl nach Dr. Kristin Neff und Dr. Christopher Germer

Datum: 28.10.2020- 16.12.2020
18.30 Uhr

Leitung:

Anzahlung 150,00 €

Preis: 380,00 €

Der letzte Abend am 16.12. findet aus gegebenem Anlass online statt.

8 Abende mittwochs 18:30 - 21:30 Uhr, sowie Achtsamkeitstag am 28. November 2020 11.00 - 16.00 Uhr

Dozent*innen
Tatini Petra Schmidt

Beraterin, Heilpraktikerin und Dozentin fiir Naturheilkunde, MBSR-Lehrerin und MBSR Ausbilderin (Mindfulness-Based Stress-
Reduction nach Prof. J.K.Zinn) und zertifizierte MSC- (Mindful Self- Compassion nach Prof. Neff& PhD. Germer) Lehrerin,
Lehrbeauftragte fiir Achtsamkeit an der Uni (Wuppertal).

Sieist in eigener Naturheilpraxis und als Beraterin flir achtsamkeits- und mitgefiihlsbasierte Konzepte in Unternehmen, in

Schule und Universitat tatig.
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