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Bewegen und Beriihren - Juli 2021
Die heilende Kraft der Selbstregulation
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Seminarbeschreibung
Im Mittelpunkt dieses Seminars stehen zwei essentielle Grundlagen flir gesunde Regulation: bewegen und beriihren.

Leben heildt bewegen: atmen, laufen, im Fluss sein - der Kérper ist nicht gemacht, um lange Zeit still zu sitzen. Unserer
Entwicklung, das Wachstum unseres Korpers ist von Anfang an eine grolte Bewegung, ein Sich-Ausdehnen und Form
Annehmen des Organismus. Bewegung ist ein direkter Ausdruck unseres Gefiihlslebens. Wir bringen uns tiber Bewegung ins
Gleichgewicht, bauen Spannungen ab, bringen die Produktion wichtiger Hormone in Schwung und regen das Wachstum

unseres Gehirns an.

Untersuchungen zeigen, dass Beriihrung, noch bevor sich die Fahigkeit zur Sprache entwickelt, eine wesentliche Grundlage
unserer friihesten Beziehungserfahrungen ist. Durch eingestimmte und unterstiitzende Beriihrung entwickeln wir ein
gesundes Bild unseres Korpers, seiner Grenzen, wir lernen uns im ,Innen“ und ,,AuRen“ zu orientieren und im Kontakt zu

regulieren.

Achtsame, erkundende, spielerische und kraftvolle Bewegungs- und Beriihrungsiibungen, alleine und im Kontakt, er6ffnen

den Teilnehmenden neue Moglichkeiten, sich wieder mit ihrer Lebendigkeit zu verbinden.

Dieses Seminar ist Teil der Intensivseminar-Serie "Die heilende Kraft der Selbstregulation" und kann auch einzeln besucht

werden.
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