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Neujahrs-Yoga

Das neue Jahr willkommen heiRen

Datum: 01.01.2019
14.00 Uhr

Leitung:

Preis: 35,00 €

Seminarbeschreibung

Dieser Yoganachmittag ist eine wunderbare Gelegenheit, sich bewusst mit unserem Kaorper und unserer
Seele zu verbinden. Wir kommen in unserem Kérper an, 6ffnen unser Herz und erfreuen uns an der
ruhigen Wachheit unseres Geistes und der unterstiitzenden Kraft der Gruppe.

Mit Hilfe von Atemubungen (Pranayama), einfachen dynamischen Yogasequenzen, freier Bewegung,
Dialogen und bewusster Stille kommen wir im Sein an und stellen die Weichen fir unsere ganzheitliche
Ausrichtung in 2019.

Das Seminar ist sowohl fur Yoga-Praktizierende als auch fiir Yoga-Einsteigerinnen geeignet.

Inklusive Satsang um 12.00 Uhr und zum Abschluss die Kundalini-Meditation, sofern gewiinscht.
Der Workshop beginnt um 14.00 Uhr.
Buchung und Ticket an der Rezeption.

Preis: 35 € (inkl. Satsang und Kundalini Meditation)

Dozent*innen
Anja Yaari Laudowicz-Bodi

Diplompéadagogin (Uni Koln), Abschluss Therapieausbildung 1994 an der Humaniversity, NL, seitdem Leitung der AUM
Meditation in Koln. Seit 1995 in der staatlichen Suchtberatung- und Therapie tatig, ausgebildete Yogalehrerin und Systemische
Therapeutin (DGSF). Seit 2004 selbststandige Arbeit als Yogalehrerin, ausgebildet in verschiedenen Arten der Humanistischen
Psychologie, Korperarbeit, Entspannungstechniken und Essenzarbeit nach Faisal. Yaari ist Mutter von zwei Jugendlichen. Sie
tanzt, singt und wandert von Herzen gern. ,,Seit ich mich erinnern kann, ist es meine Leidenschaft, Menschen zu begleiten auf
dem Weg zu sich selbst und zueinander. Die Verbindung von Meditation und Therapie vereint mit ekstatischer Lebensfreude

liegt mir dabei besonders am Herzen.”
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