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Desidentifikation und Freiheit

Achtsame, korperorientierte Erkundung der Identitat

Datum: 09.07.2026 - 12.07.2026
Dauer: 4 Tage

Leitung:

Anzahlung 300,00 €

Preis: 670,00 €
Ansprechpartnerin

Bhakti Fink

Tel. 0221-57407-39

Montag - Freitag
11:00 - 16:00 Uhr

»Zwischen Reiz und Reaktion gibt es einen Raum. Dieser Raum enthilt unsere Kraft, eine Antwort zu wahlen. In unserer

Antwort liegen unser Wachstum und unsere Freiheit.* - Viktor E. Frankl

Seminarbeschreibung

Identitat ist ein komplexes und vielschichtiges Konzept, das unser Selbstbild, unsere Uberzeugungen, unsere Werte sowie
korperliche und emotionale Erfahrungen umfasst. Achtsamkeit beschreibt die Fahigkeit, im gegenwartigen Moment bewusst
und prasent mit uns selbst und unserem Erleben zu sein. Das umfasst, unseren Korper zu spiiren, Gefiihle wahrzunehmen und
zu akzeptieren, Gedanken, innere Bilder zu bemerken und unsere damit verbundenen Strategien und Verhaltensmuster

reflektierend zu erkunden.

Um herauszufinden, was fiir uns wirklich stimmig ist und unserer inneren Weisheit entspricht, miissen wir die Identifikationen

mit den festgefiigten Uberzeugungen tiber uns selbst und andere, unsere Vorannahmen tiber die Realitdt im Allgemeinen,
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unsere tief verwurzelten Einstellungen und inneren Uberzeugungen sowie die erlernten, gewohnheitsmaRigen Reaktions- und

Verhaltensmuster erforschend hinterfragen.

Das Retreat-Seminar erdffnet eine ganzheitliche Erfahrung, die thematische Vortrage mit verschiedenen
Achtsamkeitsiibungen, neuroaffektiver Regulation, Supervision und Selbsterkundung kombiniert. Es gibt ausreichend Zeit, um

eingehende Nachbesprechungen zu fiihren und individuelle Unterstiitzung zu erhalten.

Ziel des Seminars ist es:

o dich wieder mit deinem Potenzial zu verbinden und deine Lebendigkeit zu spiiren,

e dich auf eine frische und offene Art deiner inneren Weisheit mit all den Moglichkeiten und Konsequenzen, die sich
daraus ergeben, zu stellen,

o tiefes Mitgefuihl fiir dich selbst und andere zu praktizieren,

¢ deine Kapazitat und Mut fir mehr Selbstwirksamkeit, Selbstverantwortung und Wiirde zu verkodrpern und zu leben,

e Identifikations- und Desidentifikationsprozesse im therapeutischen Kontext besser zu verstehen und begleiten zu
kénnen,

e Identitat, Achtsamkeit und Transformation als Dynamiken zu betrachten, die durch Prozesse und Beziehungen gepragt

werden.

Zielgruppe
Das Seminar ist flir Psycho- und Korpertherapeut*innen konzipiert, die ihre Haltung beziiglich therapeutischer

Entwicklungsprozesse vertiefen wollen, sowie fiir alle, die sich aus personlichem Interesse mit diesem Thema

auseinandersetzen mochten.

Seminarzeiten

Beginn am 1. Tag um 10:00 Uhr, Ende am letzten Tag um 17:00 Uhr.

Stimmen von Teilnehmenden

Sehr stimmige Mischung aus Theorie und intensiver Selbsterfahrung in den 4 Tagen. Sehr zu empfehlen.

Thomas K.-B.

Dozent*innen
Michael Mokrus

ist freiberuflich in eigener therapeutischer Praxis tatig und unterrichtet international als Lehrer, Dozent und Supervisor
verschiedene achtsamkeitsbasierte korper-, psycho- und traumatherapeutische Weiterbildungen fiir Fachkrafte in helfenden
Berufen.

Urspriinglich aus der von osteopathischer Medizin und dem humanistischen Menschenbild beeinflussten

Korperpsychotherapie kommend, lehrt er heute die dem aktuellen neuroaffektivem Wissen entsprechenden Methoden von



NARM und SomatoSensibler Psychodynamik (SSP)

e Langjahrige kontinuierliche Lehrassistenz und Mitarbeit im Fortbildungs- und Supervisionsteam von Somatic
Experiencing (SE) ® nach Dr. P. Levine, Integraler Somatischer Psychologie (ISP) nach R. Selvam PhD und Das
NeuroAffektive Beziechungsmodell (NARM) nach L. Heller PhD

e Zertifizierter SE-, ISP-, NARM-Master-Therapeut, Mitglied der NARM-Fakultat und zertifizierter NARM-Lehrer



