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Der Weg des Tantra

Ein Seminar in Tantra Energetics

Datum: 24.01.2020- 26.01.2020
Leitung:

Anzahlung 100,00 €

Preis: 250,00 €
Seminarbeschreibung

Tantra ist ein spiritueller Weg. Es ist ein Weg der Liebe, der Annahme und Akzeptanz, es ist ein Willkommen heif3en, ein Ja-
Sagen zu dem, was ist. Tantra sucht nach der Verbindung zwischen Polaritdten - hell und dunkel, innen und aufen, Mann und
Frau. Diese Suche nach Verbindung kommt in der Sexualitat, der Liebe und der Begegnung zwischen Mann und Frau zum
Ausdruck.

In diesem Seminar lernen wir, offen und prasent zu sein, in unserem Kérper, mit unseren Gefiihlen und Beddrfnissen, und
diese zu kommunizieren. Wir sind wieder ehrlich mit uns selbst und anderen. Es entsteht ein einfacher, klarer und spontaner

Kontakt, der durch Sensibilitdt und Respekt gepragt ist.

Das Seminar ist flir Singles und Paare geeignet.

Offener Abend:
24. Januar 2020, 20:30 Uhr, 25 €

Dozent*innen
Subodhi Schweizer

Heilpraktikerin Psychotherapie. Ausgebildet in Massage, Counseling, Dynamischer Korpertherapie, Tantra, Somatic
Experiencing® (SE) nach Peter Levine und Systemischer Arbeit. Der Schwerpunkt ihrer Arbeit sind korperorientierte Therapien
und Meditation. Sie ist seit 1981 Sannyasin und seitdem ist Meditation ein fester Bestandteil ihres taglichen Lebens. Sie gehort

zum Therapeutenteam des UTA, gibt Einzelsitzungen und leitet Gruppen und Trainings in Europa, Afrika und Asien.
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