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Achtsamkeitsbasierte Progressive Muskelentspannung

Anregungen zur Regulation von Stress

Datum: 27.01.2020 - 23.03.2020
Anzahlung 100,00 €
Preis: 190,00 €

Terminiibersicht

e 27.01.
e 03.02.
e 10.02.
e 17.02.
e 02.03.
e 09.03.
e 16.03.
e 23.03.

jeweils 19.00 - 20:30 Uhr

8 Abende, montags, 19:00 - 20:30 Uhr

Dieser Kurs findet zweimal jahrlich statt.
Nachster Termin:
07. September -26. Oktober 2020

Dieser Kurs ist durch die Zentrale Priifstelle Pravention zertifiziert, die gesetzlichen Krankenkassen erstatten ca. 50-70 % der

Kurskosten bei regelmaRiger Teilnahme.

Am Ende des Kurses erhalten Sie dazu eine Teilnahmebescheinigung.
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