. OSHO
Osho UTA Institut INSTITUT

Spirituelle Therapie und Meditation

Venloer Str. 5-7, 50672 Koln
Tel. +49-221-57407-0,

Dance This - Tagesevent

Tanzmeditation: Medicine & Prayer

Datum: 14.04.2019
Leitung:
Preis: 90,00 €

Seminarbeschreibung

An diesem Tanztag kannst du in einen Raum eintauchen, in dem du loslassen und dich 6ffnen kannst, dich tanzend hingeben
und dich vom Tanz tragen lassen kannst. Freies Tanzen, barful3, ekstatisch und meditativ. Allein und mit uns allen. Fiihle und
tanze deine Geflihle, leidenschaftlich, tief, wild, zart, still - alles ist willkommen. Lass los und bleibe offen, sodass

die Lebensenergie wieder durch dich flieRen kann. Dieses Tanzen, von innen heraus, kann Selbstheilungskrafte wecken und
transformieren. Es kann dich wieder mit dir selbst und der ganzen Existenz verbinden. Erfreue dich daran, wie es durch dich

tanzt, ekstatisch, meditativ, rhythmisch, pulsierend, in deiner einzigartigen Weise und in purer Lebensfreude.

Dozent*innen
Subhi K. Mair

Dipl.-Sportlehrerin, Tanzerin, Tanzpadagogin, Meditationsleiterin, Movement Coach, Spiritueller Coach. Ausgebildet in
korperorientierter Physiotherapie, Trainerin in GYROKINESIS® und GYROTONIC® und Performance Kiinstlerin. Seit 1992 leitet
sie Tanzmeditationskurse und Seminare im In- & Ausland. DJ im Path of Love & Ecstatic Dance. 1990 lernte sie den indischen
Mystiker Osho kennen, der in ihr die Liebe und Leidenschaft fiir Meditation und Bewusstseinsarbeit weckte. Sie sind seither die

Grundlagen ihrer Arbeit. Sie bietet Sitzungen in K6ln und Korfu an.

Buchung von Einzelsitzungen

Rezeption: Tel. 0221-57407-0

Di, Mi: 16:00 - 20:30 Uhr
Do - Sa: 08:30 - 20:30 Uhr
So: 08:30 - 18:30 Uhr
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