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Vertraue dir, vertraue dem Leben
Ein Tagin Tibetan Pulsing

Datum: 07.03.2027

Dauer: 1Tag

Leitung: ,
Preis: 110,00 €
Ansprechpartner

Tel. 0221-57407-0

Di, Mi: 16:00 - 20:30 Uhr
Do - Sa: 08:30-20:30 Uhr
So: 08:30-18:30 Uhr

Dieser Tag ladt dich ein, deinem eigenen Empfinden von Vertrauen, Sicherheit und innerem Gehaltensein
nachzuspiiren. Mit Tibetan Pulsing, achtsamer Korperarbeit und der Kraft des gemeinsamen Pulsschlags kannst du

erfahren, was dich wieder mehr mit dir selbst und dem Leben verbindet.

Seminarbeschreibung

Vertrauen als innere Basis

Urvertrauen ist das Gefiihl, im Leben einen Boden zu haben. Es kann uns helfen, uns sicherer in uns selbst zu fiihlen, unseren

eigenen Weg zu gehen und auch in herausfordernden Situationen mit uns verbunden zu bleiben.

Gleichzeitig kennen viele von uns Momente, in denen dieses Vertrauen ins Wanken gerat: wenn wir uns ausgeschlossen fiihlen,

Angst haben zu versagen oder den Kontakt zu unserer eigenen Kraft verlieren.
An diesem Tag wenden wir uns genau diesem inneren Raum zu.

Die Wirbelsdulenbasis - ein Ort von Kraft und Verletzlichkeit
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Im Tibetan Pulsing steht die Wirbelsdulenbasis, verbunden mit dem ersten Chakra, fiir unser Urvertrauen. Sie gilt als ein

besonders intimer und zugleich kraftvoller Bereich.

Wir erforschen, was uns Sicherheit gibt, was uns aus dem Gleichgewicht bringt und wie es sich anfiihlt, wieder mehr Boden
unter den Fiilen zu bekommen. Dabei geht es nicht darum, etwas erreichen oder verandern zu miissen, sondern darum,

wahrzunehmen, zu spiiren und geschehen zu lassen.

Tibetan Pulsing erfahren

Tibetan Pulsing ist eine meditative Korperarbeit, bei der der Pulsschlag eine zentrale Rolle spielt. Durch einfache
Korperiibungen, achtsame Beriihrung und das gemeinsame Pulsieren in der Gruppe kann der Verstand ruhiger werden und

eine tiefe Entspannung entstehen.

So offnet sich ein Raum, in dem wir uns selbst unmittelbarer erleben und Spannungen auf kdrperlicher, emotionaler und

geistiger Ebene wahrnehmen und loslassen konnen.

Ein Tag fiir Vertrauen, Lebendigkeit und Verbundenheit

In einem achtsamen und respektvollen Miteinander entsteht ein Raum, in dem du dir selbst und anderen neu begegnen

kannst.

Vielleicht zeigt sich dabei mehr Ruhe. Mehr Boden. Mehr Vertrauen. Oder einfach ein Moment, in dem du dich wieder

deutlicher mit dir selbst und dem Leben verbunden fiihlst.

Vorkenntnisse in Tibetan Pulsing sind nicht erforderlich.

Seminarzeiten

10:00 - 18:00 Uhr

Stimmen von Teilnehmenden

"Die Tibetan Pulsing Events mit Prabodhi sind meine Highlights im Jahr. Mit keiner anderen Arbeit kann ich mich so tief fallen
lassen und entspannen. Durch diese tiefe Entspannung komme ich in Rdume, die jenseits des Verstandes liegen. AufRerdem
genielRe ich die ndhrende und tiefe Verbundenheit mit den anderen Teilnehmenden, die Tibetan Pulsing bewirkt. Vielen Dank
an Prabodhi, dass sie mit ihrer einflihlsamen Weise diese wunderbare Arbeit ins UTA tragt und mit ihrem therapeutischen

Background einen sicheren Rahmen fiir die tiefen und heilsamen Erfahrungen schafft."

"An diesem Tag kam ich in eine tiefe Entspannung und Verbindung mit mir und meinem Korper und anderen. Geborgenheit

und gehalten werden, sich fallen lassen war moglich."

Dozent*innen

Johann Maria Braun



Heilpraktiker fiir Psychotherapie und ausgebildet in der kdrperorientierten Trauma-Arbeit nach Peter Levine (Somatic
Experiencing®) und SATe (Heilung von Bindungsverletzungen) nach Diane Poole Heller. Er leitet mit seiner Frau Prabodhi
zusammen Somatic Pulsing-Seminare und Tibetan Pulsing-Tage. Seine Liebe zu dieser Arbeit besteht darin, gemeinsam zu
entdecken, wie nah wir uns alle sind, wenn wir in eine innere Tiefe eintauchen und unsere eigentliche Essenz sichtbar und

fiihlbar wird. Seine Lebenserfahrung ist, dass nur das, was wir uns wirklich ansehen, eine Chance hat, sich zu verandern und zu

heilen.

Prabodhi Birgitta Braun

Ausgebildet in Tibetan Pulsing, CranioSacraler Biodynamik, Rebalancing, Massage, SE-Traumal6sung und SATe-
Bindungsarbeit. Menschen auf ihrem Weg zu begleiten und zu unterstiitzen, ist ihr ein Herzensanliegen. Eigene Praxis fiir

Korper- und Energiearbeit und Meditation.



