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Ein Tag in Dynamischer Korpertherapie

Neo-Reichianische Korperarbeit

Datum: 17.11.2019
Preis: 90,00 €

Seminarbeschreibung
Lebendig Leben! - Verkorperte Gefiihle!

Dynamische Korpertherapie ist eine Gelegenheit, anders als gewohnt mit sich in Kontakt zu kommen. Wir lernen von klein auf,
uns im Griff zu haben. Gefiihle zu kontrollieren und unserem Kopf zu folgen. Der Atem, unsere Verbindung zwischen innen und
aufden, wird flach und unvollsténdig. Unsere Zellen speichern und halten die unterdriickten Impulse. Der Korper speichert
alles Unausgedriickte - unsere Muskeln verspannen sich. Mit der Zeit verbraucht das viel Energie —- die fehlt uns dann zu

einem kraftvollen Leben.

Gemeinsam laden wir wieder Lebendigkeit und die Lust am Leben ein. Bringe dich selbst zum Ausdruck. Lerne dich selbst
wieder besser verstehen. Wut, Angst, Schmerz, Trauer und Scham kénnen sich zeigen und l6sen. Freude, Sinnlichkeit und

Liebe diirfen wieder frei flieRen.

Bewegung, Stimme, Atmung, Kontakt und Berlihrung unterstiitzt dich. Eingefahrenes und Blockaden konnen in Bewegung
kommen, ohne dass man viel dafiir tun muss - es tut sich von selbst etwas! Spielerisch oder wild. Gefiihlsgeladen oder ganz

wachsam und langsam. Das Erlebte wird in der Gruppe gehalten und kann reflektiert werden.

Dozent*innen

Katrin Mai

Psychol ogische Psychotherapeutin mit Praxis in Koln, Schwerpunkt kdrperorientierte
Psychotherapie.

Nach dem 1. Berufsweg in der tiefenpsychologischen Wirkungs- und
Gesellschaftsforschung und Beratung erfolgte eine mehrjahrige Phase des neuen Lernens.
Jetzt bin ich seit einigen Jahren gliicklich angekommen im neuen Berufsfeld. Meine grof3e
Freude ist es, gemeinsam Entwicklungsprozesse zu erleben und zu gestalten- mit der
Intensitét und Sinnhaftigkeit, die dariiber entstehen kann.
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Weltere Ausbildungen/Fortbildung in systemischer Beratung, Kunsttherapie, Dynamischer
K&rpertherapie, Meditaionlehrerin, Craniosacrale Therapie, Somatic Experiencing und
NARM.,

Verschiedenen Assistenzen im koperpsychotherapeutischen und im traumatherapeutischen
Feld. Dozentin, Selbsterfahrungsleiterin und Supervisorin bei der APP Kaln,
Ausbildungsinstitut fir Psychotherapeut* innen und Arzt*innen.

Mojud Zander

studierte Betriebswirtschaft und greift auf lange Jahre Berufs und Fiihrungserfahrung in der Wirtschaft zuriick. Ausgebildet in
Humanistischer Psychotherapie, Paartherapie, Syst. Aufstellungsarbeit, Dynamischer Kérpertherapie und als

Meditationslehrer. Seine Leidenschaft - die Begegnung mit Menschen - begleitet seinen personlichen Entwicklungsweg.



