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Awareness Intensive

"Who is In?"

Datum: 14.12.2017-17.12.2017
Leitung: ,
Anzahlung 150,00 €

Preis: 350,00 €

Seminarbeschreibung

In der klaren Struktur des ,Awareness Intensive“ begeben wir uns mithilfe des Zen-Koans ,Who is in?“ auf den Weg nach innen.
sWer istinnen?“ oder ,Wer bin ich?“ ist die zentrale Frage jedes Meditierenden, jedes Menschen, der sich auf den Weg gemacht
hat, das Wesentliche zu suchen. Was macht dich aus? Was ist das, was in dir lebt? Die Frage kann nicht mit deinem Verstand

beantwortet werden.

Die Struktur des Seminars gibt dir die Moglichkeit, die Antwort in jeder Faser deines Korpers zu fiihlen, sie zu sehen und zu

horen. Schicht um Schicht dringen wir zu unserer Mitte vor: zu unserer Vitalitat, zu unserer eigenen Dynamik.
Ubernachtung im Seminarraum ist Teil des Prozesses.

Ein kostenloses Informationsgesprach mit Ramateertha oder Anando kann jederzeit {iber unsere Seminarkoordination

vereinbart werden.

Dozent*innen
Anando Wiirzburger

ist Heilpraktikerin fiir Psychotherapie und seit 1982 Mitglied des UTA Therapeutenteams. Ausgebildet in psychologischer
Beratung, Somatic Experiencing (SE)®, Shiatsu, Katsugen Undo von Haruchika Noguchi, Oshos Meditativen Therapien und
Atemtherapie. Sie entwickelte die Hara Awareness® Massage, bildet in humanistischer spiritueller Therapie sowie Meditations-

und Entspannungsmethoden aus.

Die von Anando Wiirzburger entwickelte Hara-Herz-Meditation "Dem Herzen Kraft geben" beruht auf traditionellen
fernéstlichen Meditations- und Kérper-Ubungen, die durch die Lehre von Osho inspiriert wurden und von ihr

zusammengestellt und angeleitet werden.
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Der kleine Samurai
findet seine Mitte

Dem Herzen Kraft geben

Hara Herz Meditation - angeleitet von Anando Wirzburger

Die Hara-Meditation macht Mut
und begleitet Kinder von der Bewegung
in die Stille 7
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Ramateertha Doetsch

Arzt und Therapeut, seit 1976 Schiiler von Osho. Anerkannter Lehrtherapeut/-trainer der Deutschen Gesellschaft fiir
Systemaufstellungen. Ausbildung in Massage, Atem- und Korperarbeit, psychologischer Beratung, Psychic Massage,
Primartherapie, Familientherapie nach Bert Hellinger und Traumaheilung nach P. Levine. Griinder des Osho UTA Instituts.

Ramateertha gehort zum Therapeutenteam des UTA.



