Osho UTA Institut
Spirituelle Therapie und Meditation

Venloer Str. 5-7, 50672 Koln
Tel. +49-221-57407-0,

Klassische Osho-Meditationen

aktive Meditationen zum Kennenlernen

Datum: 02.04.2018
Leitung: Shambala Schwappach
Preis: 60,00 €

Seminarbeschreibung

OSHO
INSTITUT

An diesem Tag hast du die Moglichkeit, die klassischen Osho-Meditationen kennenzulernen, bzw. sie weiter zu vertiefen.

Die Nataraj, No-Dimension, Nadabrahma, Devavani und die Kundalini Meditation haben eines gemeinsam: dass du

experimentieren, dich erden und zu deiner Stille zurlickfinden kannst.

Zwischen den einzelnen Meditationen werden wir uns Zeit nehmen, uns tiber das Erlebte auszutauschen.

Zu diesem Tag sind Anfangerinnen genauso eingeladen wie Meditationserfahrene.

Alternative Termine
19. August mit Mandana

11. November mit Arhat

Dozent*innen

Shambala Schwappach

ist Dipl. Tanz- und Ausdruckstherapeutin und Heilpraktikerin Psychotherapie (HPG) und ausgebildet in SE, NARM, DARe,

Rebalancing, schamanischer Massage, Essenz-Arbeit nach Almaas, Aura Soma und Aqua Balancing. Uber 35 Jahre Schiilerin

Oshos.
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