Osho UTA Institut
Spirituelle Therapie und Meditation

Venloer Str. 5-7, 50672 Koln
Tel. +49-221-57407-0, kontakt@oshouta.de

Klassische Osho-Meditationen

aktive Meditationen zum Kennenlernen

Datum: 13.01.2019
Leitung: Arhat Herder-Brandner
Preis: 65,00 €

» Link zur Kursbeschreibung und Online-Buchung

Seminarbeschreibung

An diesem Tag hast du die Moglichkeit, die klassischen Osho-Meditationen kennenzulernen, bzw. sie weiter zu vertiefen.
Die Nataraj, No-Dimension, Nadabrahma, Devavani und die Kundalini Meditation haben eines gemeinsam: dass du
experimentieren, dich erden und zu deiner Stille zurlickfinden kannst.

Zwischen den einzelnen Meditationen werden wir uns Zeit nehmen, uns tiber das Erlebte auszutauschen.

Zu diesem Tag sind Anfangerinnen genauso eingeladen wie Meditationserfahrene.

Alternative Termine

07. April 2019 mit Mandana

08. September 2019 mit Mandana
01. Dezember 2019 mit Arhat
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