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Spirituelle Therapie und Meditation

Venloer Str. 5-7, 50672 Koln
Tel. +49-221-57407-0,

Einfithrung in die Primdrtherapie

Offenes Wochenende zum Kennenlernen

Datum: 03.01.2020 - 05.01.2020
Leitung:

Anzahlung 100,00 €

Preis: 250,00 €

Seminarbeschreibung

Warum fallt es uns so schwer, in Harmonie mit uns selbst und unseren Mitmenschen zu leben? Was hindert uns daran, einfach
im Moment zu sein und das Leben zu genielen? Wir begehen immer wieder dieselben Fehler und handeln an den gleichen
Punkten im Leben vollkommen anders, als wir uns fiihlen. Unsere Ehe, Liebesbeziehung, unser Berufsleben sind nicht

erflillend. Die Ursachen fiir viele unserer Probleme liegen in der Kindheit begriindet.

Angewiesen auf die Liebe unserer Eltern entwickelten wir Strategien und Verhaltensweisen, um zu liberleben. Aufgrund dieser
Pragungen funktionieren wir unbewusst, ohne die Moglichkeit zu haben, uns auf die Realitdt zu beziehen. Und obwohl wir oft

wissen, was anders sein konnte, leben wir es nicht.

In diesem Seminar kann dein Inneres Kind den Halt und die Unterstiitzung finden, die es braucht, um lebendig und
authentisch zu werden. Du erhaltst die Moglichkeit, dem Kind von damals neu zu begegnen und seine wahrhaftigen Gefiihle zu
erleben. Du erkennst, was seinerzeit geschah und wie das Kind gepragt wurde, sodass du heute kreative, lebensbejahende

Losungen finden kannst.

Offener Abend
03. Januar 2020, 20.30 Uhr, 25 €

Dozent*innen
Anando Wiirzburger

ist Heilpraktikerin flir Psychotherapie und seit 1982 Mitglied des UTA Therapeutenteams. Ausgebildet in psychologischer
Beratung, Somatic Experiencing (SE)®, Shiatsu, Katsugen Undo von Haruchika Noguchi, Oshos Meditativen Therapien und

Atemtherapie. Sie entwickelte die Hara Awareness® Massage, bildet in humanistischer spiritueller Therapie sowie Meditations-
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und Entspannungsmethoden aus.

Die von Anando Wiirzburger entwickelte Hara-Herz-Meditation "Dem Herzen Kraft geben" beruht auf traditionellen

fernostlichen Meditations- und Kérper-Ubungen, die durch die Lehre von Osho inspiriert wurden und von ihr
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Der kleine Samurai
findet seine Mitte

Dem Herzen Kraft geben

Hara Herz Meditation - angeleitet von Anando Wirzburger

Die Hara-Meditation macht Mut
und begleitet Kinder von der Bewegung
in die Stille
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