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Klassische Osho-Meditationen
aktive Meditationen zum Kennenlernen
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» Link zur Kursbeschreibung und Online-Buchung

Seminarbeschreibung

An diesem Tag hast du die Möglichkeit, die klassischen Osho-Meditationen kennenzulernen, bzw. sie weiter zu vertiefen.

Die Nataraj, No-Dimension, Nadabrahma, Devavani und die Kundalini Meditation haben eines gemeinsam: dass du

experimentieren, dich erden und zu deiner Stille zurückfinden kannst.

Zwischen den einzelnen Meditationen werden wir uns Zeit nehmen, uns über das Erlebte auszutauschen.

Zu diesem Tag sind AnfängerInnen genauso eingeladen wie  Meditationserfahrene.

inkl. Kundalini und Abendmeditation

Dozent*innen

Mandana Majchrzak

studierte  Grafik-Design, Kunstgeschichte und Germanistik und begegnete 1988 Osho. Sie ist zertifizierte Meditationslehrerin

und ausgebildet in Osho Mystic Rose Meditative Therapie. Sie leitet Tagesevents und Abendgruppen in Meditation und Trance

Dance, begleitet meditative Prozesse wie 21-Tage Dynamische Meditation, 7-Tage No-Mind Meditation und ist seit 2011 im

Leitungsteam für die täglichen Meditationen im UTA Institut.
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