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Meditationstag
aktive Meditationen zum Kennenlernen

Datum: 01.03.2020

Preis: 70,00 €

» Link zur Kursbeschreibung und Online-Buchung

Seminarbeschreibung

An diesem Tag hast du die Möglichkeit, die klassischen Osho-Meditationen kennenzulernen, bzw. sie weiter zu vertiefen.

Die Nataraj, No-Dimension, Nadabrahma, Devavani und die Kundalini Meditation haben eines gemeinsam: dass du

experimentieren, dich erden und zu deiner Stille zurückfinden kannst.

Zwischen den einzelnen Meditationen werden wir uns Zeit nehmen, uns über das Erlebte auszutauschen.

Zu diesem Tag sind AnfängerInnen genauso eingeladen wie  Meditationserfahrene.

Alternativer Termin:

31. Oktober 2020 mit Mandana Majchrzak

Dozent*innen

Ameeta Leowsky

Ameeta ist seit über 20 Jahren Schülerin von Osho und Körpertherapeutin. Ausgebildet in vielen  Massagerichtungen wie

Intuitive Massage , Rebalancing, Fußreflexzonen Behandlung , Ayurvedische Ölmassagen, Indische Kopfmassage,

ArunConscious Touch , Lomi Lomi. Meditationslehrerin  & Meditative Therapien von Osho, Spirituelle Therapie Ausbildung -

Sammasati

Weiterbildung in Traumalösung im Kontext körpertherapeutischer Arbeit. Leitet Meditationen im Osho Uta mit viel Herz ,

Freude und Präsenz. Meditationen und Yoga sind meine tägliche Begleitung.
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