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Infoabend: Somatische Resilienz und Regulation

Kostenloses Infoangebot zur Weiterbildung

Datum: 14.11.2019
20.00 Uhr

Leitung:

Anzahlung 0,00 €

Information und Beratung

Am 17.01.2019, so wie am 05.03.2020 startet die Weiterbildung ,Somatische Resilienz und Regulation - Traumaldsung fuir
Korperpsychotherapeutinnen® an der UTA Akademie. Der Seminarleiter Michael Mokrus informiert {iber die Inhalte und steht

Interessierten fiir Fragen und eine individuelle Beratung zur Verfligung.
Die kostenfreie Infoveranstaltung steht allen Interessierten offen, eine vorherige Anmeldung ist nicht notig.

Weiteres dazu in Kiirze.

Dozent*innen
Michael Mokrus

ist freiberuflich in eigener therapeutischer Praxis tatig und unterrichtet international als Lehrer, Dozent und Supervisor
verschiedene achtsamkeitsbasierte korper-, psycho- und traumatherapeutische Weiterbildungen fiir Fachkrafte in helfenden
Berufen.

Urspriinglich aus der von osteopathischer Medizin und dem humanistischen Menschenbild beeinflussten
Korperpsychotherapie kommend, lehrt er heute die dem aktuellen neuroaffektivem Wissen entsprechenden Methoden von
NARM und SomatoSensibler Psychodynamik (SSP)

o Langjahrige kontinuierliche Lehrassistenz und Mitarbeit im Fortbildungs- und Supervisionsteam von Somatic
Experiencing (SE) ® nach Dr. P. Levine, Integraler Somatischer Psychologie (ISP) nach R. Selvam PhD und Das
NeuroAffektive Beziechungsmodell (NARM) nach L. Heller PhD

e Zertifizierter SE-, ISP-, NARM-Master-Therapeut, Mitglied der NARM-Fakultat und zertifizierter NARM-Lehrer


mailto:kontakt@oshouta.de
https://www.oshouta.de/de
https://www.oshouta.de/de/profile/46
https://www.oshouta.de/de/angebot/infoabend-somatische-resilienz-und-regulation

