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Information und Beratung

Am 23.01.2020 startet die Ausbildung „CranioSacrale Biodynamik“ an der UTA Akademie. Die SeminarleiterInnen Michael

Mokrus und Sarito M. Fuhrmann-Bailes  sprechen über die Ausbildungsinhalte und stehen für die Beantwortung individueller

Fragen zur Verfügung. Die kostenfreie Informationsveranstaltung steht allen Interessierten offen, eine vorherige Anmeldung ist

nicht erforderlich.

Ausführliche Beschreibung: 

CranioSacrale Biodynamik

Dozent*innen

Michael Mokrus

ist freiberuflich in eigener therapeutischer Praxis tätig und unterrichtet international als Lehrer, Dozent und Supervisor

verschiedene achtsamkeitsbasierte körper-, psycho- und traumatherapeutische Weiterbildungen für Fachkräfte in helfenden

Berufen. 

Ursprünglich aus der von osteopathischer Medizin und dem humanistischen Menschenbild beeinflussten

Körperpsychotherapie kommend, lehrt er heute die dem aktuellen neuroaffektivem Wissen entsprechenden Methoden von

NARM und SomatoSensibler Psychodynamik (SSP)

Langjährige kontinuierliche Lehrassistenz und Mitarbeit im Fortbildungs- und Supervisionsteam von Somatic

Experiencing (SE) ® nach Dr. P. Levine, Integraler Somatischer Psychologie (ISP) nach R. Selvam PhD und Das

NeuroAffektive Beziehungsmodell (NARM) nach L. Heller PhD

Zertifizierter SE-, ISP-, NARM-Master-Therapeut, Mitglied der NARM-Fakultät und zertifizierter NARM-Lehrer 

Sarito M. Fuhrmann-Bailes
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Dipl. Sozialpädagogin; seit 1983 im therapeutischen Bereich tätig. Leitung von Seminaren und Fortbildungen seit 1994. Sie

wurde in verschiedenen Körpertherapiemethoden wie Craniosacral Balancing und CranioSacral Biodynamics, Rebalancing

u.ä. ausgebildet. Ebenfalls wurde sie in verschiedenen Methoden der Humanistischen Psychologie, Traumaarbeit nach Peter

Levine/Somatic Experiencing, Traumaarbeit mit Kindern und systemischer Traumatherapie mit Babys ausgebildet. Der

Schwerpunkt ihrer Arbeit ist CranioSacral Arbeit und Traumalösung für Erwachsene und Kinder. Langjährige Mitarbeit im

Therapeutenteam der UTA Akademie.


