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Move 3 — Der Herzschlag des Tao

Somatic Movement, Dance & Embodied Meditation

Datum: 26.12.2017 - 30.12.2017
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Seminarbeschreibung

Bewege dich, fiihle, spiire und tanze - im Puls des Herzschlages des Tao. Lass dich vom Rhythmus des Universums leiten, der
Rhythmus, der uns alle durchstromt. In Bewegung, Tanz und Meditation entdecken und erfahren wir gemeinsam unser
verkorpertes Mitgefiihl. Wir erkunden und feiern das Herz als Zentrum unseres verkdrperten Mitgefiihls. Wir spiiren, wie das

Herz unsere Bewegung unterstiitzt und unsere Bewegung das Herz nahrt.

Die Verbindung zu deinem Korper, zu deinem Herzen, ist der Schliissel zu einer echten Verbindung mit dir selbst, einer echten
Verbindung mit anderen. Erwecke dein Herz, indem du einfach neugierig auf das bist, was ist. Ersplire Mysterien, Ressourcen,
Qualitaten wie Frieden und Unschuld (,innocence®), sowie die Fahigkeit deines Herzens, sich selbst zu regulieren, zu
regenerieren und auszuruhen. Die Verbindung zum Herzen unterstiitzt uns dabei, in die eigene Kraft zu kommen. Gemeinsam
erleben wir das Herz als einen Ort jenseits aller Grenzen, einen Ort der uns alle mit der Existenz verbindet. Wir erschaffen ein

Feld der Fiirsorge und Liebe voller tanzender Herzen, eine universale Quelle der Freude.

Dieses Seminar ist der dritte und letzte Teil der Seminarreihe Life Moves und kann jedoch auch einzeln gebucht werden.

» Diese Erde, dieses Leben ist eine Gelegenheit, so wach zu werden, so empfindsam, so harmonisch, dass du Gberall Freude zu
spuren beginnst; dass du den Tanz des Daseins zu fuihlen beginnen kannst — und ihn nicht nur fihlst, sondern dabei ein Teil des

Tanzes wirst: du l6st dich in ihm auf.”
Osho

Abweichende Seminarsprache

Englisch - mit Ubersetzung
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Da unser Biiro uber die Feiertage nicht besetzt ist, konnen wir keine Online-Buchungen mehr bearbeiten. Es gibt aber noch

freie Seminarplatze. lhr konnt einfach am 26. 12. zur Registration von 8.30 - 9.30 Uhr kommen.

Seminarpreis: 575 €



