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Kontakt, Liebe und Verbundenheit
Tiefer und wahrhaftiger Kontakt mit uns und anderen

Datum: 20.09.2019 - 22.09.2019

Leitung: Veeto Charlotte Eitel

Anzahlung 100,00 €

Preis: 240,00 €

» Link zur Kursbeschreibung und Online-Buchung

Seminarbeschreibung

Wir sehnen uns nach tiefem und wahrhaftigem Kontakt mit uns selbst und anderen. Aber oft sind wir aufgrund unserer

Lebenserfahrungen von dieser Kraftquelle abgeschnitten. Wir ziehen uns zurück oder finden uns in Beziehungen wieder, die

uns nicht gut tun.

Um echten und nährenden Kontakt in unser Leben einzuladen, werden wir uns zuerst anschauen, wie wir mit uns selbst in

Kontakt treten. Können wir uns mit all unseren Unzulänglichkeiten annehmen oder lehnen wir be-stimmte Anteile in uns ab?

Wir nähern uns dem Thema, indem wir unsere ganz persönlichen Einstellungen und Verhaltensweisen hierzu er-forschen.

Dialogische Partnerübungen, geführte Meditation sowie die Bereitschaft, sich zu zeigen, werden wichtige Elemente sein, um

wieder zu einem tiefen Gefühl der Verbundenheit mit uns selbst und anderen zurück-zufinden. Der geschützte und achtsame

Raum der Gruppe wird uns dabei unterstützen.

Offener Abend

20. September 2019, 20:30 Uhr, 25 €

Dozent*innen

Veeto Charlotte Eitel

Jahrgang 1957, Sozialpädagogin, Heilpraktikerin für Psychotherapie und seit über 40 Jahren Schülerin von Osho. Sie verfügt

über langjährige Ausbildungen in verschiedenen Methoden der Humanistischen Psychologie, wie die Arbeit mit dem Inneren

Kind, Counseling, Essenzarbeit (Ridhwan Schule), Satori/Awareness Intensiv,  Systemische Familientherapie nach B. Hellinger,

Somatic Experiencing Traumtherapie nach Peter Levine und die Arbeit mit Bindungsverletzungen. Sie ist außerdem NARM

Practitioner (Heilung von Entwicklungstraumata). Ihre Leidenschaft ist die Arbeit des Path of Love, ein intensiver

Selbsterfahrungsprozess, der weit über Therapie hinausgeht. Sie gibt Einzelsitzungen und leitet Seminare in Köln und
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deutschlandweit und gehört zum Therapeutenteam des Osho UTA Instituts.


