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Beziehungsdynamiken - von verletzendem Verhalten zum respektvollen
Miteinander

Fortbildung fiir Therapeutinnen und Menschen, die mit Menschen im Arbeitskontext sind und sich
Verstandnis und Werkzeuge aneignen mochten, um Beziehungsdynamiken besser zu verstehen.

Datum: 20.11.2020 - 22.11.2020
Leitung: ,
Anzahlung 150,00 €

Preis: 375,00 €

Seminarbeschreibung

In diesem Seminar werden wir untersuchen, wie vergangene, oft schwierige Bindungserfahrungen unser Verhalten heute
bestimmen und wie wir uns dadurch in leidvolle Beziehungsdynamiken verstricken. Die gewonnenen Einsichten ermoglichen
ein Verstandnis dafiir, auf welche Weise unser Umgang mit den Stress-reaktionen des Korpers, fehlender Einstimmung uns

selbst und anderen gegeniiber, unseren Umgang mit Bediirfniskonflikten erschweren.

In Beziehungen werden haufig eigene Empfindlichkeiten und Verletzungen durch das Verhalten des anderen unbewusst
beriihrt. Dies kann zu starren Rollenfestschreibungen und zu unangemessen heftigen Reaktionen bei uns selbst fiihren, die
wiederum die schmerzlichen Erfahrungen des anderen auslosen. Hierzu gehdren starke emotionale Reaktionen wie
Aggressionen oder auch Gefiihllosigkeit, Riickzug und andere Verhaltens-weisen. Im schlimmsten Fall kommt es zu einem
reaktiven Teufelskreis von Anklagen, Abwehr, Schuld-zuweisungen etc., der keine authentische Begegnung mehr moglich

macht.

Das Anliegen des Workshops ist es, Mitgefiihl und Verstandnis fiir die Dynamiken und Trigger zu entwickeln, die dabei eine
Rolle spielen. So konnen wir lernen, uns treu zu bleiben ohne die Verbindung zu anderen zu verlieren und weder uns selbst
noch andere immer wieder aufs Neue zu verletzen. Wir werden neue Handlungsmdéglichkeiten kennenlernen, um klare
Rahmenbedingungen zu schaffen, die einen respektvollen Umgang ohne Urteil und Scham, miteinander ermdglichen. Hierzu
werden wir lernen, kindliche Bindungs- und Uberlebensstrategien im Hier-und-Jetzt auf ihre Wahrheit hin zu untersuchen und

den Umgang mit Be-diirfnissen in erwachsenen Beziehungen einzuliben.

Das Seminar eignet sich fiir alle Menschen in Beziehungen, besonders fiir Menschen, die mit Menschen arbeiten und fiir Paare,

die sich Verstandnis und Werkzeuge aneignen mochten, um ihre Beziehungs-dynamiken wirkungsvoller gestalten zu kdnnen.
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Dieses Seminar ist Teil der Intensivseminar-Serie "Die heilende Kraft der Selbstregulation™.

Voraussetzung

Teilnahme an mindestens zwei Workshops der Selbstregulationsreihe oder Riicksprache mit Anando oder Michael.

Dieses Seminar ist ausgebucht. Wir nehmen sie gerne auf eine Warteliste.

Dozent*innen
Anando Wiirzburger

ist Heilpraktikerin flir Psychotherapie und seit 1982 Mitglied des UTA Therapeutenteams. Ausgebildet in psychologischer
Beratung, Somatic Experiencing (SE)®, Shiatsu, Katsugen Undo von Haruchika Noguchi, Oshos Meditativen Therapien und
Atemtherapie. Sie entwickelte die Hara Awareness® Massage, bildet in humanistischer spiritueller Therapie sowie Meditations-

und Entspannungsmethoden aus.

Die von Anando Wiirzburger entwickelte Hara-Herz-Meditation "Dem Herzen Kraft geben" beruht auf traditionellen
fernéstlichen Meditations- und Kérper-Ubungen, die durch die Lehre von Osho inspiriert wurden und von ihr
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Christopher End
Anando Wurzburger

Déf kleine Samurai
findet seine Mitte

Die Hora-Meditation macht Mut
und begleitet Kinder von der Bewegung
in die Stille

Dem Herzen Kraft geben

Hara Herz Meditation - angeleitet von Anando Wiirzburger
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Michael Mokrus

ist freiberuflich in eigener therapeutischer Praxis tatig und unterrichtet international als Lehrer, Dozent und Supervisor
verschiedene achtsamkeitsbasierte korper-, psycho- und traumatherapeutische Weiterbildungen fiir Fachkrafte in helfenden
Berufen.

Urspriinglich aus der von osteopathischer Medizin und dem humanistischen Menschenbild beeinflussten
Korperpsychotherapie kommend, lehrt er heute die dem aktuellen neuroaffektivem Wissen entsprechenden Methoden von

NARM und SomatoSensibler Psychodynamik (SSP)

e Langjahrige kontinuierliche Lehrassistenz und Mitarbeit im Fortbildungs- und Supervisionsteam von Somatic
Experiencing (SE) ® nach Dr. P. Levine, Integraler Somatischer Psychologie (ISP) nach R. Selvam PhD und Das
NeuroAffektive Beziechungsmodell (NARM) nach L. Heller PhD

e Zertifizierter SE-, ISP-, NARM-Master-Therapeut, Mitglied der NARM-Fakultat und zertifizierter NARM-Lehrer



