
Osho UTA Institut

Spirituelle Therapie und Meditation

Venloer Str. 5-7, 50672 Köln

Tel. +49-221-57407-0, kontakt@oshouta.de

 

Singen und Stille
wenn die Seele singt

Datum: 29.09.2019

Preis: 80,00 €

» Link zur Kursbeschreibung und Online-Buchung

Seminarbeschreibung

Das Verschmelzen mit Klang führt uns auf einfache und natürliche Weise ins Jetzt und zu uns selbst. Klang ist jenseits des

Mentalen unmittelbar erlebbar – der Kopf wird frei. Wir singen keine Lieder – wir tönen und im-provisieren mit Lauten,

Vokalen, Silben, mitgebrachten Instrumenten. Es braucht nichts, als sich Einzulassen. Vielleicht erleben wir einen Teil von uns,

der oft unentdeckt bleibt, spüren einfach Freude, kommen ein wenig tiefer bei uns selbst an oder genießen die Stille zwischen

den Klängen.

Singen als Weg zum Selbst - für spirituell Interessierte. Keine gesanglichen Vorkenntnisse sind nötig.
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