Osho UTA Institut
Spirituelle Therapie und Meditation

Venloer Str. 5-7, 50672 Koln
Tel. +49-221-57407-0,

Katsugen Undo

Der innere Heiler

Datum: 28.09.2019
Preis: 90,00 €

Seminarbeschreibung

»Katsugen Undo“ ist japanisch fiir ,das Leben erneuert sich aus seiner Quelle“ oder fiir ,Bewegung von Innen“. Die Methoden
und Techniken, diese Quelle zum Sprudeln zu bringen und die selbstheilenden Krafte einzuladen, wurden von Sensei
Haruchika Noguchi (1911 - 1976) entwickelt. Sie 6ffnen den Fluss von ,,Ki“ (japanisch fiir Lebensenergie) durch ein
Zusammenpiel von energetischer Beriihrung sowie Kérper- und Atemiibungen, die tiefliegende Spannungen im Nervensystem
und in den Faszien l6sen. So kénnen sich die selbstregulierenden Krafte des Kérpers neu ordnen und unser Energiesystem von

innen heraus erneuern.

Wir lernen wieder ein Gleichgewicht in Korper, Geist und Psyche, zwischen Anspannung und Entspannung, Aktivitat und Ruhe

herzustellen. Es sind kleine Ubungen mit groler Wirkung, die auch fiir den Alltag sehr hilfreich sind.

Alternativer Termin:

08. - 10. November 2019 mit Anando Wiirzburger
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