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Loverthon 
I AM - InterActive Meditations

Datum: 08.03.2020

Leitung: Monika Salima Mazur

Preis: 90,00 €

» Link zur Kursbeschreibung und Online-Buchung

Seminarbeschreibung

Wenn du Ja zur Liebe sagst, verändert sich dein Leben. Dieser Liebes-Marathon-Tag ist eine einzigartige Gelegenheit, eine volle

Dosis von Liebe und Glückseligkeit zu bekommen. Gefühl und Gegenwart ist die Kraft der Liebe. Betrete den geschützten Raum

der Liebenden, um deinen Panzer zu schmelzen, dein Herz zu öffnen und die für uns alle und jederzeit vorhandene

Liebesenergie zu erleben. In den interaktiven Übungen und Begegnungen sind dir die Anderen ein Spiegel, in dem du dich

selbst beobachten kannst.

Der Tag ist darauf ausgerichtet, innere Bewegung in Form von Gefühlen und Emotionen zum Thema Liebe wahrzunehmen, die

entstehen, wenn du anderen Menschen begegnest. Elemente der Humaniversity Love Meditation, Herzensfeedback, liebevolle,

sanfte Körpernähe und zahlreiche Umarmungen machen dich wieder weich, verbinden dich mit dem Archetypus des

Liebenden in dir und geben dir vor allem ganz viel Nähe zu dir selbst – daraus entsteht Klarheit und Mut zur Liebe. Wir legen

viel Wert auf Spaß und Freude.

Wenn du Spaß hast, bist du nicht im Verstand und Widerstand. Wenn du verspielt bist und die Verbindung zur Freude

ausdrückst. entsteht das Wow-Gefühl! Wir sind gemeinsam auf dem Weg zum Enlovement!

Optional startet die Tagesveranstaltung um 7:00 Uhr mit der Dynamischen Meditation.

Dozent*innen

Andreas Pranesh Thome

Pranesh: "Inspiriert von Veeresh D. Yuson, begann ich vor einigen Jahren an der Humaniversity Stiftung in Egmond aan Zee in

den Niederlanden mit den Social Meditations. Sie haben mich sofort fasziniert.

Soziale Meditationen sind interaktiv, das kommt einigen Menschen mehr entgegen, als Meditationen in Ruhe und Stille. Der

wesentliche Aspekt für mich jedoch ist die Nähe, die zwischen den teilnehmenden Individuen entsteht. Den Zustand der Nähe

zu anderen empfinde ich als herausfordernd und befriedigend zugleich. Herausfordernd, weil die Möglichkeit entsteht, mich
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selbst im Gegenüber zu erkennen. Befriedigend, weil die Nähe zu anderen mir ein essentielles Bedürfnis ist.“

Monika Salima Mazur

Dipl.-Soziologin. Seit 2010 zertifizierte Trainerin und Life Coach. Trainerin in den Bereichen: Emotionen, Gefühle,

Kommunikation, Präsenz und Präsentation, Value Emotion® und Value Emotion® for women.

Inspiriert von Veeresh und als OSHO Humaniversity Social Meditation Leader leitet sie soziale, interaktive Meditationen im

Osho UTA. Weiterbildungen in Tanz, Theater und diversen Meditationstechniken. Seit 2006 begleitet sie Selbstfindungs- und

Meditationsreisen nach Indien. Daneben ist sie in der Organisation von spirituellen und ganzheitlichen Seminaren und Events

tätig.


