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Yin im Tanz

Tanzworkshop

Datum: 01.05.2018
Preis: 35,00 €

Beschreibung

In diesem Workshop lernst du die Magie der Passivitat im Tanz kennen. In gefiihrter Improvisation durch Brigitte Breternitz
wirst du verschiedene Phasen und Tiefen deines Tanzes erleben und lernen, dich deinem Koérper und den Themen, die er
beherbergt, hinzugeben. Du wirst die Kraft der Stille in Tanz und Bewegung erleben und daraus neue Kraft schopfen kénnen.

Die Musik wird dich dabei unterstiitzen und dir helfen dich auf diese innere Reise einzulassen.

Dozent*innen
Brigitte Breternitz

Die Liebe zum Yoga begann bei mir durch den Tanz. Ich wollte flexibel bleiben, den Kérper starken und gleichzeitig einen
Ausgleich zu meinem Alltag als Ténzerin und Choreographin finden. Heute ist die tagliche Praxis mein korperlicher und
geistiger Zugang zu mehr Frieden in mir selbst und hilft mir, in vollen Atemziigen im JETZT zu leben. Yoga ist zu meinem
Lebensweg geworden.

In meinen Vinyasa Yoga Classes versuche ich, meine Schiiler mit dieser Liebe zum Yoga anzustecken. Ich geniesse es, Yoga mit
Tanz, Poesie und einer ordentlichen Portion Humor zu verbinden und begleite meine Schiiler gerne und mit Liebe zum Detail
aufihrem individuellen Ubungsweg. Dabei vermittle ich meine persénlichen Yoga-Erfahrungen und die Vielfalt der

Moglichkeiten, sich mit und ohne Yogamatte zu "bewegen".
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