Osho UTA Institut
Spirituelle Therapie und Meditation

Venloer Str. 5-7, 50672 Koln
Tel. +49-221-57407-0,

Tantric Slow Dance — Tagesevent

Langsam. Bewusst. Verbunden.

Datum: 27.06.2027
Dauer: 1Tag
Leitung:

Preis: 110,00 €
Ansprechpartner

Tel. 0221-57407-0

Di, Mi: 16:00 - 20:30 Uhr
Do - Sa: 08:30-20:30 Uhr
So: 08:30-18:30 Uhr

Ein Tag voller Achtsamkeit, Begegnung und bewusstem Tanzen

Seminarbeschreibung

OSHO
INSTITUT

Beim Tantric Slow Dance tauchst du in die Welt des langsamen, freien Tanzes ein. Mit immer wieder wechselnden

Tanzpartnern entsteht ein Raum, in dem es nicht um Perfektion oder Schritte geht, sondern um Prasenz, Wahrnehmung und

authentische Verbindung.

Langsames, freies Tanzen kann deine Sinne 6ffnen, deine Prasenz starken und dich ganz ins Hier und Jetzt bringen. Es ladt

dich ein zu erforschen, wie du menschlichen Kontakt erlebst - achtsam, spielerisch und ohne Erwartungen. An diesem

besonderen Tag erwarten dich Meditationen, Sharing, bewusste Begegnungen, sinnliche Momente und viel Raum fiir

Selbsterfahrung. Gemeinsam erschaffen wir einen geschiitzten Rahmen fiir Verbindung, Lebendigkeit und Freude.

Raum zum Experimentieren

Du hast die Moglichkeit, mit verschiedenen Qualitaten des Miteinanders zu spielen und zu forschen:
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wahlen und gewahlt werden

fiihren und gefiihrt werden

gemeinsam in den Flow kommen

hingeben und empfangen

Nahe zulassen und gesunde Grenzen setzen

intuitiv und authentisch in Bewegung sein

Was dich erwartet

Mit jedem neuen Tanzpartner begegnest du auch einem neuen Aspekt von dir selbst. Jede Begegnung er6ffnet neue
Erfahrungen, Gefiihle und Perspektiven. Vielleicht erkennst du alte Muster oder Blockaden. Vielleicht beobachtest du deinen
Verstand - und entdeckst, wie wohltuend es ist, ihn fiir einen Moment loszulassen. Lass dich aus dem Kopf in deinen Korper

sinken. Vertraue deiner Wahrnehmung. Folge dem Moment. Denn du bist mehr, als du denkst.

Warum ,,Tantric*?

Tantra verbindet Kérper mit Bewusstsein. Es ladt dazu ein, Korper, Herz, Geist und Seele als Einheit zu erfahren. Tantric Slow
Dance vereint Sinnlichkeit, achtsame Prasenz, lebendige Energie und eine tiefere Verbindung zu dir selbst und anderen.
Warum langsam?

Gedanken sind schnell. Wirkliche Wahrnehmung braucht Zeit. Langsamkeit schenkt Raum zum Spiiren, Atmen, Ankommen
und Geniefien. Sie ermoglicht Tiefe, wo im Alltag oft Eile herrscht.

Warum miteinander tanzen?

Bewusster menschlicher Kontakt ist zutiefst ndhrend. Gerade in einer zunehmend digitalisierten Welt erinnern uns Begegnung,

Beriihrung und gemeinsame Bewegung daran, wie kraftvoll echte Verbindung sein kann.

Trau dich zu experimentieren. Bleib dir selbst treu. Tanze. Begegne. Erlebe. Lust, dabei zu sein?

Seminarzeiten

11:00-17:00 Uhr

optional
Beginn mit Satsang, 09:30 - 10:30 Uhr



