Osho UTA Institut
Spirituelle Therapie und Meditation

Venloer Str. 5-7, 50672 Koln
Tel. +49-221-57407-0,

Tantric Tango — Wochenendevent

Lebendige Verbindung zwischen Tanz, Begegnung und innerer Stille

Datum: 09.01.2026 - 11.01.2026
Dauer: 2 Tage

Leitung:

Preis: 295,00 €
Ansprechpartnerin

Lamhita Szarafinski

Tel. 0221-57407-24

Montag - Freitag
11:00 - 16:00 Uhr

Erlebe ein Wochenende voller Prasenz, Verbindung und Leidenschaft - eine einzigartige Fusion aus achtsamer

Begegnung aus tantrischer Sichtweise, Kérperbewusstsein und der Magie des Tango Argentino.

Seminarbeschreibung

In diesem besonderen Workshop verweben sich tantrische Prinzipien mit der kunstvollen Sprache des Tangos. Die achtsame
Qualitat des tantrischen Erfahrungsraums trifft auf das sinnlich-kommunikative Spiel der Bewegung im Tango. Wir 6ffnen
einen sicheren Raum fiir Menschen, die Lust auf tiefere Begegnung, Beriihrung und Tanz haben - unabhangig von

Vorerfahrung oder Geschlecht.

Was ware, wenn es beim Fiihren nicht um Kontrolle ginge? Was ware, wenn es beim Folgen nicht nur darum ginge, zu

gehorchen?

Fiihren heif3t einladen, vorschlagen und unterstiitzen durch Prasenz und Zuhoren. Folgen bedeutet, zu vertrauen, zu wagen,

etwas beizutragen und aus der Verbindung heraus etwas zu schaffen. Denn wahre Magie entsteht, wenn sich diese Rollen in
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einen lebendigen Dialog verwandeln, sowohlim Tanz als auch im Leben.

Was dich erwartet:

e Wahrnehmungsiibungen zur Aktivierung deiner Lebendigkeit

e Partneriibungen zur Verkdrperung von Fiihrung und Hingabe

e Einflihrung in die Grundprinzipien des Tango Argentino - auch ohne Vorkenntnisse
¢ Sinnlich-achtsame Begegnungselemente

e Tanzrdaume und Kontaktmomente mit Musik und Intuition

e Ein achtsamer, wertfreier Raum mit klarer Kommunikation und respektvollen Grenzen

Fiir wen ist dieser Workshop?

Fiir Menschen, die sich fiir die Verbindung von Tanz, Kérperarbeit, Sinnlichkeit und bewusster Begegnung interessieren. Ob

einzeln oder zu zweit - alle sind willkommen.
Was brauche ich?

Bitte bring bequeme Kleidung, ggf. ein Tuch zum Augenverbinden. Tanzschuhe oder besondere Tanzkleidung sind nicht

erforderlich. Du kannst allein oder mit Partner*in teilnehmen.

Seminarzeiten

Freitag: 20:30 - 21:00 Uhr
Samstag: 10:00 - 17:00 Uhr
Sonntag: Beginn mit Satsang Meditation, 09:30 - 10:30 Uhr,

Seminarende um 17:00 Uhr

Info

Der Sonntag ist auch einzeln buchbar und richtet sich besonders an Menschen, die bereits einen Tantric Tango Workshop

besucht haben und tiefer in die Erfahrung eintauchen méchten.



