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Im Auge des Sturms
Uber den Ausdruck in die Stille

Datum: 11.04.2026
Dauer: 1Tag

Leitung: ,
Preis: 110,00 €
Ansprechpartner

Tel. 0221-57407-0

Di, Mi: 16:00 - 20:30 Uhr
Do - Sa: 08:30-20:30 Uhr
So: 08:30-18:30 Uhr

Wir freuen uns auf einen inspirierenden Tag voller echter Begegnungen, Lebendigkeit und Stille. Schenke dir die

Moglichkeit, dir selbst ein Stiick naher zu kommen und die Freude am Leben neu zu entdecken.

Seminarbeschreibung

Riickkehr zur eigenen Essenz - Innehalten im Trubel des Alltags

Inmitten des hektischen Treibens in unserem taglichen Lebens gibt es Momente, in denen wir den Wunsch verspiiren,
innezuhalten und uns auf das Wesentliche zu besinnen. An diesem Tag laden wir dich ein, genau das zu erleben. Wir erforschen
gemeinsam, wie wir trotz der Herausforderungen und Ablenkungen von auRen in die Stille finden kénnen - und damit zuriick

zur eigenen Essenz.

Wir bieten dir einen geschiitzten Raum, in dem deine personlichen Themen und Gefiihle ihren Platz finden konnen. Der Fokus
liegt ganz bei dir und dem, was dich gerade bewegt. Durch verschiedene Praktiken, darunter Meditationen, Atemiibungen,

Tanz und Austausch, wirst du ermutigt, dich auf eine Entdeckungsreise zu dir selbst zu begeben.
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Praktiken fiir innere Verbindung und gelebte Lebendigkeit

Ein Element an diesem Tag ist die Atemsession, in der verbundener Atem als kraftvolles Werkzeug eingesetzt wird, um
unterdriickte Geflihle freizusetzen. Hier hast du die Moglichkeit, ganz in deinem eigenen Tempo das zu fiihlen, was sein
mochte. Es ist ein einladender Prozess, der dir hilft, dich mit deinem Inneren zu verbinden und einen tiefen Ausdruck deiner
Emotionen zuzulassen. Die Lebendigkeit des Atems wird dich durch Hohen und Tiefen fiihren und dich ermuntern, in jedem

Moment prasent zu sein.

In den meditativen Phasen werden wir das Annehmen praktizieren. Statt das, was sich in diesem Moment in uns zeigt, zu
verdandern oder wegzudriicken, kdnnen wir erfahren, was geschieht, wenn wir zulassen, was gerade ist. Wir erweitern den

Raum in uns, damit alles, was aufkommt, seinen Platz finden kann.

Jeder Moment kann zu einer neuen Entdeckung werden, jeder Atemzug und jede Bewegung zu einem Ausdruck von

Lebendigkeit und Authentizitat.

An diesem Tag werden wir immer wieder liebevoll und neugierig auf uns selbst schauen - ohne Vorurteile und Erwartungen,

was geschehen sollte.

Seminarzeiten

10:00 - 17:00 Uhr

Dozent*innen
Mukti Wober

Seit 1997 selbststandige Physiotherapeutin mit zahlreichen Fortbildungen im Bereich der Korperarbeit. Sehr bald folgte sie
ihrem Wunsch ganzheitlich zu arbeiten. So erweiterte sie ihr Spektrum um psychologische Ausbildungen, Meditationen und
Energiearbeit. Ausgebildet in Humanistischer Spiritueller Therapie, Logosynthese, Meditationslehrer*in, Dynamischer
Korpertherapie, Shendo Shiatsu und Reiki. In ihrer Arbeit geht es ihr darum, dass der Klient einen liebevollen und neugierigen
Blick auf sich selbst entwickelt. Dafiir 6ffnet sie einen sicheren Raum, in dem sich tief Verborgenes zeigen kann. So begleitet sie
auf einem Weg zu einem freieren Selbst und mehr Lebendigkeit. Ihr Angebot umfasst Atem-Sessions, psychologische

Beratung, intuitive Massage und Logosynthese.

Yatri van Maren

Seit 1999 in der ,Path of Love“- Arbeit als Staff und Assistent tatig und als ,Awakening of Love“- Facilitator geschult.
Ausgebildet in Essenzarbeit nach Faisal,
Intuitiver Massage und Korperarbeit. Yatri ist seit 1988 Schiiler Oshos, Meditation ist fester Bestandteil seines Lebens und

seiner Arbeit.



