Osho UTA Institut
Spirituelle Therapie und Meditation

Venloer Str. 5-7, 50672 Koln
Tel. +49-221-57407-0,

Unter Mannern

Manner-Seminar in der Eifel - Kraft, Kontakt und wahre Mannlichkeit

Datum: 04.06.2026 - 06.06.2026
Dauer: 3 Tage

Leitung: ’
Preis: 430,00 €
Ansprechpartnerin

Bhakti Fink

Tel. 0221-57407-39

Montag - Freitag
11:00 - 16:00 Uhr

Dieses erlebnisorientierte Mannerseminar in der Siideifel ladt dich ein, deine Mannlichkeit neu zu entdecken - kraftvoll,
kreativ, meditativ und in Verbindung mit anderen Mannern. Wir machen uns mit Neugierde und Abenteuerlust auf die

Suche nach mannlicher Prasenz, nach echter Begegnung und emotionaler Tiefe.

Seminarbeschreibung

Natur, Bewegung und echte Begegnung unter Mannern

In der Natur der Eifel schaffen wir Raum fiir direkte, korperlich-emotionale Erfahrungen. Outdoor-Aktivitaten, achtsamer
Kontakt und freie Gesprache unter Mannern eréffnen einen Zugang zu einer urspriinglichen, unverstellten Mannlichkeit. Dabei

geht es nicht um Leistung oder destruktive Konkurrenz, sondern um Prasenz, um Verbindung und Vertrauen.

Mannlichkeit neu erforschen: Themen des Seminars

Wir nehmen uns Zeit fiir Fragen, die Manner selten stellen - oder sich selten gemeinsam zu erforschen trauen:
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e Was bedeutet es fiir mich, in der heutigen Zeit ein Mann zu sein?
e Wie erlebe ich das Zusammensein mit anderen Mannern?

¢ An welchen Rollenbildern orientiere ich mich unbewusst?

e Kann ich Unterstiitzung annehmen oder bleibe ich in Distanz?

¢ Welche Anteile von Verletzlichkeit und Sensibilitat lebe ich?

Mix aus Aktion, Reflexion und Meditation

Das Wochenende kombiniert Bewegung und Stille, Naturerleben, kérperliche Aktivitat, Meditation, Sharing und Rituale. Es
entsteht eine tiefe Verbindung zu dir selbst - und zu anderen Mannern. Du brauchst keine Vorerfahrung, du brauchst nur die

Bereitschaft, dich einzulassen auf eine neue Erfahrungswelt.

Fiir wen ist das Mannerseminar geeignet?

Dieses Seminar richtet sich an Manner jeden Alters, die:

sich selbst besser verstehen und spiiren wollen,

e sich nach echter Verbindung und ehrlichem Austausch sehnen,

Lust auf Selbsterfahrung, Erdung und Natur haben,

¢ neue Formen von Mannlichkeit jenseits von Klischees entdecken mochten.

Seminarzeiten

Beginn am 1. Tag um 10:00 Uhr, Ende am letzten Tag um 16:00 Uhr.

Seminarort

Balesfeld bei Priim (Siideifel)

Ubernachtung & Verpflegung

Kosten flr Verpflegung und Ubernachtung im Seminarraum: 160 € (Bezahlung bei Ankunft)

Einzelzimmer gegen Aufpreis (Ansprechpartner: Thomas Severin, )

Video
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