Osho UTA Institut
Spirituelle Therapie und Meditation

Venloer Str. 5-7, 50672 Koln
Tel. +49-221-57407-0,

Lebenslust

Angewandte Dynamische Korpertherapie

Datum: 28.11.2025- 30.11.2025
Dauer: 2 Tage

Leitung:

Preis: 295,00 €
Ansprechpartnerin

Nathalie Pelzer

Tel. 0221-57407-28

Montag - Freitag
11:00 - 16:00 Uhr

Wo ist sie geblieben, deine Lust am Leben? Wann hast du sie verloren? Wie findest du sie wieder?

Seminarbeschreibung

Immer mal wieder stellen wir fest, dass wir uns eigentlich nicht sehr lebendig flihlen. Wir sind miide, abgespannt, Kérper und
Geist sind blockiert und wir fiihlen uns nicht richtig frei. Unsere Sinne sind stumpf und wir finden keinen Zugang zu unserer
Kraft.

Dynamische Kérpertherapie ladt ein, mit Unterstiitzung von Tanz, Atem, Beriihrung, Ausdruck und bioenergetischen Ubungen
deine Verspannungen und Blockaden im Korper bewusst wahrzunehmen und sie loszulassen. Erst wenn dein Korper und deine

Gefiihle wieder lebendig werden, kehrt die Lust am Leben zuriick.

Seminarzeiten

Beginn am 1. Tag um 20:30 Uhr, Ende am letzten Tag um ca. 17:00 Uhr.
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Zum Kennenlernen

Offener Abend & Seminarbeginn
Fr.,28.11.2025,20:30 Uhr, 25 €

Komm einfach vorbei!



