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Tantra Jahrestraining – Offenes Wochenende
Einführung in Tantra

Datum: 20.10.2023 - 22.10.2023

Dauer: 2 Tage

Leitung: Anja Wendt ,  Samarona Buunk

Preis: 260,00 €

» Link zur Kursbeschreibung und Online-Buchung

Ansprechpartnerin

Lamhita Szarafinski

Tel. 0221-57407-24

lamhita@oshouta.de

Montag - Freitag

11:00 - 16:00 Uhr

Das Tantra Jahrestraining ist eine spannende Reise, auf der du dich selbst in der Begegnung mit anderen entdecken und

erforschen kannst. Wir vermitteln ein Verständnis der tantrischen Lehre und machen sie durch unterschiedliche

praktische Übungen für jede*n Einzelne*n erfahrbar. Eine ausgeglichene Zahl von Männern und Frauen bietet eine

einzigartige Möglichkeit, Nähe und Intimität mit sich selbst und anderen in einer geschützten Atmosphäre zu erfahren.

Seminarbeschreibung

Einführung in Tantra

Sich für Tantra zu öffnen, heißt, dem Leben gegenüber eine innere Haltung von Akzeptanz, Offenheit und Neugierde zu haben.

Tantra ist nicht zielorientiert. Es geht darum, Ja zu sagen zu dem, was im Hier und Jetzt geschieht. Es geht nicht um

Veränderung, es geht darum, einen intimen Kontakt mit sich selbst herzustellen, die positiven wie negativen Aspekte

anzuerkennen und da sein zu lassen.

An diesem Training kannst du sowohl als Single als auch gemeinsam mit deinem/r Partner*in teilnehmen.
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Mit diesem Wochenende beginnt das Tantra Jahrestraining.

Seminarzeiten

Beginn am 1. Tag um 20:30 Uhr, Ende am letzten Tag um 17:00 Uhr.

Zugehöriges Angebot

Tantra Jahrestraining

2010.2023 - 28.07.2024

https://www.oshouta.de/de/angebot/tantra-jahrestraining-0

