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Born Again Meditation
7 Tage, 2 Stunden téaglich

Datum: 08.04.2019 - 14.04.2019
Leitung: Yoko B. Loffler
Preis: 125,00 €

» Link zur Kursbeschreibung und Online-Buchung

Beschreibung

Dieser spielerische und gleichzeitig auRerst wirksame Prozess gestattet dir, mit der natiirlichen Spontanitat, Lebensfreude und

Unschuld deines inneren Kindes in Kontakt zu kommen. Alte Blockierungen ldsen sich auf und groRe Kraftreserven werden

freigesetzt.

In der ersten Halfte wirst du zu dem Kind, das du immer sein wollest. Du tust oder ldsst, was Du schon immer tun oder lassen

wolltest. Alles ist erlaubt, was dir zu groRerer Freiheit und intensiverem Wohlbefinden verhilft.

In der zweiten Stunde lassen wir uns in die Stille der Meditation sinken. Es gibt nichts mehr zu tun, auller Zeuge zu sein.

Offener Abend
08. April 2019, 18.00 Uhr, 20 €
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