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21 Tage Dynamische Meditation

ein Neubeginn

Datum: 01.09.2018 - 21.09.2018
Leitung: ,
Preis: 80,00 €

Beschreibung

Diese 21 Tage sind fiir jeden geeignet, ganz gleich wo du dich gerade auf deiner spirituellen Reise befindest. Der beriihrende
und tiefgehend transformierende Prozess kann sowohl fiir alle, die aktive Meditation kennenlernen méchten, als auch fiir

Meditationserfahrene ein Neuanfang in deinem Leben sein.

Das Projekt wird von erfahrenen Meditationsleitern begleitet und bietet viel Raum fiir personlichen Austausch.

Dozent*innen
Arhat Herder-Brandner

ist seit 1989 Schiiler von Osho, ausgebildet in Intuitiver und Hawaiianischer Massage, Japanischer Gesichtsmassage,
Spirituellem Coaching und ist Somatic Experiencing® Practitioner. Aufenthalte in Indien vertieften seine langjahrige

Meditationserfahrung. Er gehort zum Leitungsteam des Osho UTA Instituts.

Mandana Majchrzak

studierte Grafik-Design, Kunstgeschichte und Germanistik und begegnete 1988 Osho. Sie ist zertifizierte Meditationslehrerin
und ausgebildet in Osho Mystic Rose Meditative Therapie. Sie leitet Tagesevents und Abendgruppen in Meditation und Trance
Dance, begleitet meditative Prozesse wie 21-Tage Dynamische Meditation, 7-Tage No-Mind Meditation und ist seit 2011 im

Leitungsteam fiir die taglichen Meditationen im UTA Institut.


mailto:kontakt@oshouta.de
https://www.oshouta.de/de
https://www.oshouta.de/de/profile/122
https://www.oshouta.de/de/profile/24
https://www.oshouta.de/de/angebot/21-tage-dynamische-meditation-0

