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Spirituelle Therapie und Meditation

Venloer Str. 5-7, 50672 Koln
Tel. +49-221-57407-0, kontakt@oshouta.de

21 Tage Dynamische Meditation

ein Neubeginn

Datum: 01.03.2020 - 21.03.2020
Leitung: Mandana Majchrzak
Preis: 85,00 €

» Link zur Kursbeschreibung und Online-Buchung

Rezeption

Tel. 0221-57407-0
kontakt@oshouta.de

Di, Mi: 16:00 - 20:30 Uhr
Do - Sa: 08:30 - 20:30 Uhr
So: 08:30 - 18:30 Uhr

Beschreibung

Diese 21 Tage sind fiir jeden geeignet, ganz gleich wo du dich gerade auf deiner spirituellen Reise befindest. Der beriihrende
und tiefgehend transformierende Prozess kann sowohl fiir alle, die aktive Meditation kennenlernen mochten, als auch fiir

Meditationserfahrene ein Neuanfang in deinem Leben sein.
Das Projekt wird von erfahrenen Meditationsleitern begleitet und bietet viel Raum fiir personlichen Austausch.

Dynamische Meditation - Beschreibung
Neue Termine

ab Marz 2022

Dozent*innen

Frank Hildebrandt
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ist studierter Kommunikationsdesigner und seit 2013 selbststandig tatig. Seit 2015 halt er als Redner Vortrage und bietet
Workshops zu den Themen Demenz und Design an. 2019 schloss er die Ausbildung zum Meditationslehrer ab und leitet seither
im Osho UTA Institut aktive Meditationen an.

Fir Anfragen:

Mandana Majchrzak

studierte Grafik-Design, Kunstgeschichte und Germanistik und begegnete 1988 Osho. Sie ist zertifizierte Meditationslehrerin
und ausgebildet in Osho Mystic Rose Meditative Therapie. Sie leitet Tagesevents und Abendgruppen in Meditation und Trance
Dance, begleitet meditative Prozesse wie 21-Tage Dynamische Meditation, 7-Tage No-Mind Meditation und ist seit 2011 im

Leitungsteam fiir die taglichen Meditationen im UTA Institut.


https://frank-hildebrandt.com/

