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Wohlfiihltag fiir Frauen

GenieRe dein Sein

Datum: 10.03.2024
Dauer: 1Tag
Leitung:

Preis: 110,00 €

Am 08. Marz ist der internationale Frauentag. Lass uns an diesem Tag gemeinsam unsere Weiblichkeit und Frau-Sein

zelebrieren.

Seminarbeschreibung
Wir tauchen ein in die weibliche Yin-Energie, lassen uns treiben und entdecken die Magie in uns selbst. In einer gefiihrten

Meditation erkunden wir die Tiefen unserer eigenen Weiblichkeit und spiiren die Energie in unserem SchoRraum.

Dich erwarten unter anderem eine sanfte Yin-Yoga-Sequenz, gefiihrte Meditationen und viel Raum fiir Austausch und

Innenschau im Kreis gleichgesinnter Frauen.

Bitte bring bequeme Kleidung und, wenn du mochtest, etwas zum Schreiben (zum Beispiel dein Tagebuch) mit. Dieser Tag ist

ausschlieBlich fiir Frauen. Du identifizierst dich als weiblich? Dann melde dich gerne im Vorfeld bei der Ansprechpartnerin.

Seminarzeiten

11:00 - 18:00 Uhr

optional
Satsang, 09:30 - 10:30 Uhr

Dozent*innen
Kathrin Thone

Zertifizierte schamanische Begleiterin, Energie- Coachin und Yin-Yoga-Lehrerin. Seit vielen Jahren begleitet sie Frauen

einfihlsam in intensiven 1:1-Prozessen und schafft einen geschiitzten Raum, in dem Heilung, personliche Entwicklung und die
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Riickverbindung zur eigenen Weiblichkeit moglich werden. Bereits seit ihrer Jugend beschéftigt sie sich mit der
schamanischen Weltsicht sowie den europaisch-indigenen Traditionen. Ihre Arbeit verbindet altes Wissen mit einem
traumasensiblen Ansatz und einem tiefen Verstandnis fiir die individuellen Lebenswege ihrer Klient*innen. Im Mittelpunkt

stehen weibliche Energiearbeit, zyklisches Leben und die Starkung der intuitiven, inneren Weisheit.



