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I Meet You — Tagesevent

Kennenlernen, wie du kennenlernst

Datum: 21.09.2024

Dauer: 1Tag

Leitung: ,
Preis: 110,00 €
Ansprechpartner

Tel. 0221-57407-0

Di, Mi: 16:00 - 20:30 Uhr
Do - Sa: 08:30-20:30 Uhr
So: 08:30-18:30 Uhr

Jemanden kennenzulernen kann spannend, heikel und herausfordernd sein - aber auch ein groRer SpaB}! Diesmal
kommen wir fiir einen ganzen Tag zusammen, um neuen Menschen live und in Farbe zu begegnen, neue Kontakte zu

kniipfen und unsere Art des Kennenlernens kennenzulernen.

Seminarbeschreibung

Wie gehst du auf andere zu? Was hemmt dich? Was unterstiitzt dich? Bist du offen fiir Angebote anderer? Dieser Tag bringt eine

achtsame und spielerische Transparenz in dein Kennenlernen.

Du bist hier richtig, wenn du neue Verbindungen oder sogar eine neue Partnerschaft suchst und eine echte Alternative zum
Online-Dating erleben mochtest. Denn dort bleiben Suchende mit ihrem Anliegen, jemanden ,,echt“ kennenzulernen und

dabei wertschatzend behandelt zu werden, haufig auf der Strecke.

Wir schaffen fiir den Tag einen Raum, der sich aufrichtigem und respektvollem Kontakt verpflichtet sieht. Wie an unseren

Abenden ist das Tagesevent fiir Singles jeder sexuellen Identifikation und Orientierung geeignet. Es richtet sich an alle, die
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offen fiir Begegnungen sind und sich in das Ubungsfeld einer Gruppe einbringen méchten.

Die Begegnung mit dem bzw. der anderen wird mithilfe unterschiedlicher Ubungen mal dynamisch, mal spielerisch, mal

kreativ oder kontemplativ erforscht.

Du solltest bereit sein fiir Tanz und Kontakt, fir Bewegung und Beriihrung, ebenso fiir Stille und den Blick nach innen - und

neugierig auf dein eigenes Kennenlernen.

Seminarzeiten
10:00-17:00 Uhr

optional
Kundalini Meditation, 17:15 - 18:15 Uhr

Dozent*innen
Jutta Harito Alsters

ist Heilpraktikerin flir Psychotherapie und ausgebildet in Humanistischer und Spiritueller Therapie. Seit 2005 ist sie in eigener
Praxis tatig. Ein Schwerpunkt ihrer Arbeit bildet kdrperorientierte Therapie und sie praktiziert Hara Awareness Massage®.

Aufderdem unterrichtet sie Vinyasa Yoga.

Volker Maria Neumann

arbeitet als Heilpraktiker fiir Psychotherapie mit eigener Praxis in Koln-Poll. Einzel- und Paarsitzungen, Familiencoaching,
Leitung von Gruppenseminaren. Studium der Philosophie, Psychologie und Geschichte (M.A.). Ausbildung in Humanistischer
und Spiritueller Therapie, Weiterbildung in Paartherapie, in Tantra Energetics und Primartherapie. Er ist verheiratet und Vater

von fuinf Kindern.



