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Die Tantra Vision
Ein Seminar in Tantra Energetics

Datum: 25.10.2024 - 27.10.2024

Dauer: 2 Tage

Leitung: Anja Wendt ,  Volker Maria Neumann

Preis: 295,00 €

» Link zur Kursbeschreibung und Online-Buchung

Ansprechpartnerin

Lamhita Szarafinski

Tel. 0221-57407-24

lamhita@oshouta.de

Montag - Freitag

11:00 - 16:00 Uhr

Seminarbeschreibung

Tantra ist keine Technik, keine Methode. Tantra ist eine innere Haltung, keine voreingenommene Haltung, sondern eine

Haltung der Offenheit. Tantra glaubt nicht an Theorien und Konzepte. Es möchte jeden Moment neu und direkt erfahren. Es

nimmt alles, was ihm begegnet, in Liebe an, lehnt nichts ab, liebt und lebt vorbehaltlos. Diese unvoreingenommene, offene

Haltung der Akzeptanz bewirkt eine tiefe Transformation.

Die Tantra Vision ist der Weg der Liebe, in der sich vermeintliche Konflikte durch ein tieferes Verständnis auflösen können.

Mann und Frau, Leidenschaft und Hingabe, Nähe und Distanz, Beziehung und Alleinsein – die Polaritäten, die uns unsere

Muster aufzeigen, werden durch die Tantra Vision sichtbar. Unsere Tendenz festzuhalten, wird spürbar. Erfüllung passiert

nicht, wenn wir verbissen sind, wenn wir klammern, wenn wir Erwartungen und Vorurteile haben, wenn wir uns ärgern,

jammern oder nachtragend sind. Tantra zeigt uns, dass uns gerade die Haltung der Offenheit und Akzeptanz mit Freude erfüllt,

und findet Wege, diese Erkenntnis im täglichen Leben umzusetzen.

Es finden keine Übungen mit sexuellen Handlungen statt. Das Angebot richtet sich an Singles und Paare.
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Seminarzeiten

Beginn am 1. Tag um 20:30 Uhr, Ende am letzten Tag um 17:00 Uhr.

Stimmen von Teilnehmenden

Ein sehr schöner, sanfter Einstieg ins Tantra, sehr achtsam und einfühlend von Anja und Volker geleitet.

Anonym

Heute, einen Tag nach dem Seminarende spüre ich eine bemerkenswerte Veränderung. Ich spüre, dass vieles von den

vermittelten und durch Übungen bekräftigte Inhalte in mich eingedrungen sind und mir eine neue Klarheit und innere Haltung

geben. Das ist ein sehr schönes Gefühl und ich bin sehr dankbar...

Anonym

Zum Kennenlernen

Offener Abend 

Fr., 25.10.2024, 20:30 Uhr, 25 €

Komm einfach vorbei!

Dozent*innen

Anja Wendt

Heilpraktikerin für Psychotherapie in eigener Praxis (Leichlingen) für Einzel- und Paartherapie.

Aus- und Fortbildungen in humanistischer Psychotherapie, u.a. in Klientenzentrierter Gesprächstherapie nach C. Rogers,

Gestalttherapie nach F. Perls, Bioenergetik und Dynamischer Körpertherapie, Systemischer Familientherapie nach Satir und

Hellinger, Entwicklungspsychologie und Essenzarbeit, Inner Voice Dialogue, Innerer-Kind-Arbeit, Traumatherapie im Bereich

Bindungsdynamik (SATe), Systemischer Paartherapie sowie Traumasensibler Paartherapie nach K. Klees.

Leitung von Achtsamkeitsseminaren und Systemischen Aufstellungstagen.

Leitung von Seminaren und Gruppen im Firmenbereich. Referentin für Fachveranstaltungen.

Vorträge zu diversen Themen.

Referententätigkeit im Bereich Erlebnispädagogik. Managementtraining, Kinder- und Jugendlichenarbeit.

Volker Maria Neumann

arbeitet als Heilpraktiker für Psychotherapie mit eigener Praxis in Köln-Poll. Einzel- und Paarsitzungen, Familiencoaching,

Leitung von Gruppenseminaren. Studium der Philosophie, Psychologie und Geschichte (M.A.). Ausbildung in Humanistischer

und Spiritueller Therapie, Weiterbildung in Paartherapie, in Tantra Energetics und Primärtherapie. Er ist verheiratet und Vater

von fünf Kindern.


