Osho UTA Institut
Spirituelle Therapie und Meditation

Venloer Str. 5-7, 50672 Koln
Tel. +49-221-57407-0,

Alles Mutter oder was?!

Ein Wochenende mit Aufstellungen, Meditation und Selbsterforschung

Datum: 01.05.2026 - 03.05.2026
Dauer: 2 Tage

Leitung:

Preis: 295,00 €
Ansprechpartnerin

Nathalie Pelzer

Tel. 0221-57407-28

Montag - Freitag
11:00 - 16:00 Uhr

Am Wochenende des traditionellen Muttertages begleiten wir dich auf eine Entdeckungsreise zu deiner inneren
Mutterlandschaft. Menschen jeden Geschlechts tragen eine solche in sich - vollkommen unabhéangig davon, ob sie

jemals Kinder geboren oder ins Leben begleitet haben oder werden.

Seminarbeschreibung

Die Mutter als Archetyp - Heilsame und zerstorerische Krafte verstehen

Muttersein beschreibt neben einer Funktion und Rolle vor allem Qualitaten wie Nahren, Flirsorge, Kreativitat und Schutz. Doch
der Archetyp der Mutter enthalt auch Schatteneigenschaften, steht fiir das AngsteinfloRende, Unentrinnbare und wird

verschlingend, vergiftend und verfiihrend dargestellt.

Diese Mutter-Qualitaten, sowohl forderliche als auch zerstérerische, kommen in unterschiedlichsten Lebenszusammenhéngen
zum Tragen - nicht nur in der Elternschaft oder in Familienangelegenheiten. Sie beeinflussen, wie Menschen ein

Unternehmen, eine Organisation oder eine Gesellschaft fiihren; wie sie ihre Gesundheit, ihre Kontakte, Beziehungen und
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Interessen pflegen und wie sie sich schopferisch und kreativ engagieren.

Innere Heilung durch Aufstellungen & Medititation

Unsere Erfahrungen mit der Mutter - der eigenen leiblichen oder dem Bild, das wir von uns selbst als Mutter haben, uns
vorstellen oder wiinschen - spielen eine entscheidende Rolle fiir unseren Erfolg, unsere Gesundheit und unser Lebensgliick.
Viele Menschen haben in ihrer eigenen Mutter-Geschichte Verletzungen zurlickbehalten, die es erschweren, sich dem eigenen

Mutterboden zu ndhern und anzuvertrauen.

An diesem Wochenende wollen wir uns mithilfe von Aufstellungen, Meditationen und Inquiry-Gesprachen mit den realen und
verinnerlichten Miittern ausséhnen und die Kraft und Weisheit der universellen Mutter in uns wecken. Neben Meditationen
und Partneriibungen wird es 6-7 Aufstellungen geben. Nicht jede*r Teilnehmer*in erhélt eine eigene Aufstellung - die

Seminarleitung wahlt situativ die Anliegen aus.

Alle sind willkommen. Vorerfahrungen sind nicht erforderlich.

Seminarzeiten

Beginn am 1. Tag um 18:00 Uhr, Ende am letzten Tag um 17:00 Uhr.

Zum Kennenlernen

Offener Abend & Seminarbeginn
Fr.,01.05.2026, 20:30 Uhr, 30 €

Komm einfach vorbei!



