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The Time Is now
Im Moment sein

Datum: 09.11.2018 - 11.11.2018

Leitung: Gita V. Wagner

Anzahlung 100,00 €

Preis: 240,00 €

» Link zur Kursbeschreibung und Online-Buchung

Seminarbeschreibung

Dieser Augenblick ist alles, was wir haben. Was gestern war ist unwiederbringlich vergangen. Ob und wie das Morgen sich

zeigen wird, ist ungewiss. Wenn du auf die Zeiten in deinem Leben zurückschaust, die herausragen, auf die elektrisierenden,

erfüllten Glücksmomente, so haben sie alle eines gemeinsam: in jedem dieser Augen -

blicke warst du vollständig präsent.

Mithilfe von Bewusstseins-, Körper- und Energiearbeit werden wir an diesem Wochenende die „Zutaten“ finden, die uns die

Dimensionen des Gegenwärtigen erschließen: die gesamte Bandbreite des „Im-Moment-Seins“, von Lebendigkeit bis hin zu

Empfänglichkeit und Stille. Sobald du nichts mehr für selbstverständlich hältst, bist du frei, dein Hier und Jetzt Sein mit allen

Sinnen zu feiern. Denn schließlich gilt: „Wenn nicht jetzt, wann dann?!“

Offener Abend

09. November 2018, 20.30 Uhr, 25 €

Dozent*innen

Gita V. Wagner

Arbeitet seit 40 Jahren an sich selbst und seit 32 Jahren mit Menschen in den Bereichen Meditation, körperorientierter

Psychotherapie, systemische Therapie, Frauen- und Energiearbeit.

Sie ist u. a. Somatic Experiencing (SE)® Practitioner und gehörte 17 Jahre zum festen TherapeutInnen-Team im UTA. Heute lebt

und arbeitet sie vorwiegend in Sedona und Santa Fe, USA.
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