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Spirituelle Therapie und Meditation

Venloer Str. 5-7, 50672 Koln
Tel. +49-221-57407-0, kontakt@oshouta.de

The Time Is now

Im Moment sein

Datum: 09.11.2018-11.11.2018
Leitung: Gita V. Wagner
Anzahlung 100,00 €

Preis: 240,00 €

» Link zur Kursbeschreibung und Online-Buchung

Seminarbeschreibung

Dieser Augenblick ist alles, was wir haben. Was gestern war ist unwiederbringlich vergangen. Ob und wie das Morgen sich
zeigen wird, ist ungewiss. Wenn du auf die Zeiten in deinem Leben zuriickschaust, die herausragen, auf die elektrisierenden,
erflillten Gliicksmomente, so haben sie alle eines gemeinsam: in jedem dieser Augen -

blicke warst du vollstéandig prasent.

Mithilfe von Bewusstseins-, Korper- und Energiearbeit werden wir an diesem Wochenende die ,,Zutaten® finden, die uns die
Dimensionen des Gegenwartigen erschliefien: die gesamte Bandbreite des ,Im-Moment-Seins“, von Lebendigkeit bis hin zu
Empfanglichkeit und Stille. Sobald du nichts mehr fiir selbstverstdndlich héltst, bist du frei, dein Hier und Jetzt Sein mit allen

Sinnen zu feiern. Denn schlieflich gilt: ,Wenn nicht jetzt, wann dann?!“

Offener Abend

09. November 2018, 20.30 Uhr, 25 €
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