Osho UTA Institut
Spirituelle Therapie und Meditation

Venloer Str. 5-7, 50672 Koln
Tel. +49-221-57407-0,

Sexual Healing

Eine Forschungsreise fiir Frauen und Manner

Datum: 19.09.2025- 07.12.2025
Dauer: 6 Tage

Leitung:

Anzahlung 150,00 €

Preis: 780,00 €
Ansprechpartnerin

Lambhita Szarafinski
Tel. 0221-57407-24

Montag - Freitag
11:00 - 16:00 Uhr

Die Workshops von Sexual Healing sollen dir dabei helfen, deine Sexualitidt und deine Bediirfnisse erneut zu erforschen,
klarer zu definieren und zu spiiren. Dich und deine Bediirfnisse zu kennen und im nachsten Schritt zu kommunizieren

und somit zu leben, ist der Schliissel zu einer lebendigen, echten Sexualitat.

Seminarbeschreibung

Sexualitat heilen: Deine Reise zu einer erfiillten und authentischen Sexualitat

Sexual Healing ist eine Reise, auf der wir unsere eigene Sexualitat ergriinden und erforschen werden. Zunachst fiihrt uns diese
Reise zuriick in die Vergangenheit: Wir beginnen mit dem Jugendalter und der Episode der Pubertat. Zu dieser Phase der Reise

gehort das Erkennen und Hinterfragen unserer Pragungen, unseres eigenen Korpers, unserer Glaubenssatze und vielem mehr.

Sexuelle Bediirfnisse verstehen und leben - jenseits von Klischees und Normen
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Von dort aus geht es weiter in Richtung Erwachsensein und des Jetzt und wie wir darin unsere Sexualitat leben. Dabei ist es
wichtig zu verstehen, dass zur Sexualitat viel mehr als die korperliche Begegnung zwischen mindestens zwei Menschen oder

auch Selbstbefriedigung gehort.

Wir Menschen sind von Beginn an sexuelle Wesen. Als solche verspiiren wir Bediirfnisse wie Lust, Nahe, Geborgenheit,
Verbindung oder Kontakt und viele mehr. Diese teilweise psychosozialen Grundbediirfnisse begleiten uns unser Leben lang.
Den meisten von uns fallt es jedoch schwer, diese natiirlichen Bediirfnisse zuzulassen und die daran ankniipfende Sexualitat

nah an der Authentizitat zu leben.

Um dies zu erlernen, ist es grundlegend, dass wir zunachst fiir uns selbst erforschen und erkennen, was uns als einzelnes
Individuum wichtig ist. Dies sollte moglichst frei von Informationen von auRen geschehen, frei von unseren bewusst oder

unbewusst transportierten sozialen Werten und Urteilen, die meist im Laufe unseres Lebens entstanden sind.

Ganzheitliche Sexualtherapie in der Gruppe: Methoden fiir Heilung und Selbsterkenntnis
Wir haben unterschiedliche Neigungen und Bediirfnisse und vollig individuelle Erfahrungen in diesem Zusammenhang. Unsere
eigene Sexualitat ist etwas sehr Einzigartiges, Besonderes und Wertvolles. Sie ist Kraft und Sanftheit zugleich. Sie ist Liebe und

Lust. Sie ist Fortpflanzung und Wachstum. Sie hat Schatten und Licht.

Diese drei Module sollen dir dabei helfen, deine Sexualitat und deine Bediirfnisse erneut zu erforschen, klarer zu definieren
und zu spiiren. Dich und deine Bedlirfnisse zu kennen und im nachsten Schritt zu kommunizieren und somit zu leben, ist der

Schlissel zu einer lebendigen, echten Sexualitat.

Fachmethoden aus der syndyastischen und systemischen Sexualtherapie sowie Aufstellungsarbeit sind Teil dieser Module.
Korperarbeit, Breathwork, Gruppeniibungen und Meditation sind in jedem Modul Bestandteil der gemeinsamen

Wochenenden.

e Esfinden weder Ubungen in Nacktheit noch sexuelle Handlungen miteinander statt.
o Alle Frauen und Manner jeglicher sexueller Orientierung sind herzlich eingeladen.

o Aulerhalb des Gruppenraumes sind die Teilnehmenden in Stille.

Module und Terminiibersicht

Modul 1
19.-21.09.2025

Von der Geburt geht es in die Pubertat. Die Entwicklung unseres eigenen sexuellen Korpers, die Entdeckung unserer Sexualitat
und den damit einhergehenden Bediirfnissen. Glaubenssatze, Pragungen und Aufklarung sind hier fester Bestandteil unserer
Arbeit.

Modul 2
31.10.-02.11.2025

Im Jugend- und auch im Erwachsenenalter machen wir diverse sexuelle Erfahrungen. Wie haben wir diese Erfahrungen gelebt?

Was haben wir uns erlaubt und was moglicherweise verboten? Was hat uns geholfen? Was wurde uns vorgelebt? Wir lernen,



was uns dabei helfen kann, unser eigenes sexuelles Wesen zu spiiren und anzuerkennen.

Modul 3
05.-07.12.2025

Schwangerschaften, Geburten, Wechseljahre oder Midlife-Crisis. Wir ergriinden, was Erlebnisse oder Erlebtes mit uns machen,
und erkennen Wege des Umgangs. Was hilft uns, unser sexuelles Wesen zu leben, und wie kénnen wir es pflegen, im Innen und
im AuRen? Was passiert im Reifeprozess unserer Sexualitat, und wie konnen wir uns dabei selbst unterstiitzen und authentisch

bleiben?

Voraussetzung

Vorgesprach mit der Therapeutin.

Seminarzeiten

Beginn jeweils am 1. Tag um 20:30 Uhr,

Ende jeweils am letzten Tag um 17:00 Uhr.

Ratenzahlung

Fir diese Seminarreihe bieten wir die Moglichkeit der Ratenzahlung an. Die Raten und deren Falligkeiten entnehmen Sie bitte

dem Ratenzahlungsvertrag, den wir lhnen rechtzeitig vor Falligkeit der ersten Rate zuschicken.

Gesamtpreis bei Ratenzahlung: 810 €
3Ratena220€
zzgl. der Anzahlung von 150 €

Stimmen von Teilnehmenden

Das Seminar ,.Sexual Healing“ im UTA Kdln war eine tief bewegende Erfahrung. Die Leitung vermittelte mit auflergewohnlicher
Empathie, hoher Professionalitat und einer warmen, verbindenden Prasenz ein Gefiihl von Sicherheit und Geborgenheit.
Besonders beeindruckend: Die Inhalte wurden nicht nur erklart, sondern kdrperlich erlebbar gemacht - durch Ubungen, die

Erkenntnisse direkt ins Flihlen brachten; eine kraftvolle und nachhaltige Methode. Danke fiir die bereichernde, heilsame Reise!

Nick S.

Videos



