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Maskulinitat — Von der dunklen Seite zum Licht

4-Tagesretreat auf Ibiza

Datum: 13.10.2022 - 16.10.2022
Dauer: 4 Tage

Leitung:

Preis: 620,00 €
Ansprechpartnerin

Lamhita Szarafinski

Tel. 0221-57407-24

Montag - Freitag
11:00 - 16:00 Uhr

Seminarbeschreibung

Wir stehen vorimmensen Herausforderungen - in unserem personlichen Leben und auf globaler Ebene. Um sich im Chaos
dieser Welt zurechtzufinden, miissen Manner selbstbewusst und in ihrer kreativen und regenerativen Mannlichkeit verwurzelt

sein.

Wir sollten stolz auf unsere mannlichen Qualitdten sein, uns aber gleichzeitig unseren Schattenanteilen stellen und uns von

den egozentrischen Ziigen der Alpha-Manner befreien, die unsere Welt zu zerstoren drohen.

In einem abgelegenen Refugium auf der magischen Insel Ibiza kommen wir wieder einmal zusammen - Manner, Briider und
Freunde aus vielen verschiedenen Nationen, aus allen Lebensphasen, von der Jugend bis ins Alter und aus den

unterschiedlichsten sozialen und beruflichen Hintergriinden.

Innerhalb dieser reichen Vielfalt vereint uns eine gemeinsame, tief verwurzelte Sehnsucht: Wir alle suchen nach einem Sinn in
unserem Leben und wollen die Energie und das Vertrauen finden, um unsere Traume und unser Potenzial zu leben. Genau das

ist es, was die Manner seit Millennien getan haben: Sie haben sich in die Berge zuriickgezogen, um sich gegenseitig in Ritualen
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und Zeremonien bei ihrer Suche nach Wahrheit und Klarheit zu unterstiitzen.

Dieses Retreat ist flir Manner, die

e das Bediirfnis nach einem inneren Kompass verspiiren, der sie in herausfordernden und chaotischen Zeiten leiten
kann.

e ihre Erfahrungen zu den Themen Mannlichkeit & Weiblichkeit, Beziehungsmuster, Lebenssinn, Mut, Verletzlichkeit und
Schattenarbeit vertiefen wollen.

e Lust auf Outdoor-Abenteuer haben, um sich von der Natur ndhren zu lassen.

e das Risiko eingehen wollen, Traume zu haben und ihre Traume mit der Unterstiitzung gleichgesinnter Manner auch
verwirklichen wollen.

e Erholung suchen, um ihren Koérper eine Woche mit Yoga, Sonne, Meer und guten Essen zu verwohnen.

Seminarzeiten

Beginn am 1. Tag um 10:00 Uhr

Seminarort

- Spanien
Einzelzimmer: 580 €
Doppelzimmer: 340 €

Zimmerpreise beinhalten 3 Ubernachtungen mit 3 Mahlzeiten am Tag inkl. Snacks

Eigene Anreise (Ankunft am 12.10. ab Nachmittag oder am 13.10. vor 12 Uhr)

Video

Testimonials

Dozent*innen
Sudhir Seyboth

In den frithen 80er Jahren arbeitete Sudhir als Projektleiter in der CAD/CAM Entwicklung fiir die Automobilindustrie. Doch
dann beschloss er, seine Karriere fallen zu lassen, um um die Welt zu reisen. 1986 kam er zu seinem ersten Besuch nach Indien.
Er wurde zertifizierter Yogalehrer und ein Jahr spater traf er den indischen Mystiker Osho. Nach jahrelanger Praxis und
Ausbildungen in Meditation, Atemtherapie, Gruppendynamik, NLP und Stressmanagement begann er, in Europa und in den
USA Seminare und Weiterbildungen anzuleiten. Seit 1997 arbeitet Sudhir als Coach und Management-Trainer. Er leitet
Seminare flir Teams und Fiihrungskrafte, insbesondere in den Bereichen emotionale Intelligenz, Kommunikation,

Motivationspsychologie, Konfliktmanagement und mentales Training.
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