Osho UTA Institut
Spirituelle Therapie und Meditation

Venloer Str. 5-7, 50672 Koln
Tel. +49-221-57407-0,

7-Tage-Meditationsretreat

Stille erfahren und dem Leben begegnen

Datum: 14.04.2025 - 20.04.2025
Dauer: 7 Tage

Leitung: ’
Preis: 960,00 €
Ansprechpartnerin

Lamhita Szarafinski

Tel. 0221-57407-24

Montag - Freitag
11:00 - 16:00 Uhr

Seminarbeschreibung
Das Retreat ist eine grundlegende Erfahrung fiir jeden, der sich auf dem Weg der Meditation befindet. Wir widmen uns der
altesten Form der Meditation: dem Sitzen in Stille. Diese einfache Technik hat eine jahrhundertealte Tradition. Der kraftvolle

Prozess erlaubt uns, Distanz zu unseren Gedanken, Gefiihlen und Kdrperempfindungen zu gewinnen.

Unsere Achtsamkeit wachst - wir finden einen Weg in die wahre Freiheit und haben die Moglichkeit, wieder bei uns, in unserer
Mitte, unserem urspriinglichen Sein anzukommen und zu entspannen. Wir erlauben uns, einfach nur prasent und aufmerksam

zu sein. Wir lassen uns und die Welt so, wie sie ist, ohne einzugreifen oder zu handeln.

Das hort sich zunachst sehr einfach an und doch stellen wir hdufig fest, dass wir in der Stille mit vielen Themen konfrontiert
werden. Der Verstand wirft Fragen auf und wir erkennen, wie verstrickt wir in unsere Muster und Gewohnheiten und die damit

einhergehenden Spannungen sind.

Wahrend des Retreats gibt es die Moglichkeit zu Einzelgesprachen mit der Seminarleitung. Manchmal beginnen sich die
Gedanken und Geflihle um ein bestimmtes Thema zu drehen. Dann ist es hilfreich, mit einer Person des Vertrauens dariiber zu

sprechen, Erfahrungen auszutauschen und dadurch den Knoten zu l6sen.
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Seminarzeiten

Beginn am 1. Tag um 10:00 Uhr, Ende am letzten Tag um 17:00 Uhr.



