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Taste of The Art of Being®
Einführungsworkshop mit Alan Lowen

Datum: 18.07.2024 - 21.07.2024

Dauer: 3 Tage

Leitung: Alan Lowen ,  Maria Bosisto

Preis: 445,00 €

» Link zur Kursbeschreibung und Online-Buchung

Ansprechpartnerin

Taru Baars

Tel. 0221-57407-28

taru@oshouta.de

Montag - Freitag

11:00 - 16:00 Uhr

Entdecke mit Alan Lowen und Maria Bosisto das einzigartige The Art of Being®. An diesem Wochenende bekommst du

die Gelegenheit, etwas in dir selbst und in deiner Beziehung zu anderen Menschen zu heilen, öffnen oder loszulassen.

Seminarbeschreibung

Alan und Maria bieten eine einzigartige Bandbreite an kraftvollen Ressourcen, die dir helfen, dich mit inneren Zuständen und

Gefühlen anzufreunden, die du gewöhnlich verurteilst, vermeidest oder fürchtest. Speziell gestaltete Gruppen- und

Einzelprozesse, zwischenmenschliche Erkundungen und tiefgreifende, manchmal geradezu magische Geschehnisse in der

Arbeit im Kreis bringen auf ihre Weise Heilung und Versöhnung. Sie schaffen eine tiefere Verbindung zu dir selbst und zu den

Menschen um dich herum.

Seit über 40 Jahren hilft Alan Menschen, sich von alten Mustern zu befreien, spielerisch neue Arten des Miteinanders zu

erkunden und sich selbst immer wieder neu zu entdecken. Diesen Workshop leitet er mit seiner Lebensgefährtin Maria. Sie

unterstützt Teilnehmende auf ehrliche und einfühlsame Weise, tiefer in Kontakt mit sich zu kommen und sich mutig und

authentisch auf andere zu beziehen. Die beiden leben und arbeiten seit acht Jahren zusammen und haben gelernt, das Leben
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zu schätzen und zu verstehen.

The Art of Being® ist ein Weg, dein tägliches Leben mit herzlicher Präsenz, Leichtigkeit und Freude zu leben!

Seminarsprache ist Englisch mit deutscher Übersetzung.

Seminarzeiten

Beginn am 1. Tag um 20:30 Uhr, Ende am letzten Tag um 17:00 Uhr.

Seminarsprache

Englisch mit deutscher Übersetzung

 

Zum Kennenlernen

Offener Abend

Do., 18.07.2024, 20:30 Uhr, 25 €

Komm einfach vorbei!

 

Video

Alan Lowen und seine Art, mit Menschen zu sein:

 

DER FILM: Alan Lowen und seine Art, mit Menschen zu sein (43 min) (The Art of Being)

 


